SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

SPZ0O7 89-511 CEKCYN, ul. Dworcowa 6
m‘m . k REGON 092352032; NIP 561-13-26-271; KRS 0000002049
Cekcyn tel. 52 51 61 141, tel: 518 721 204

e-mail: spzozrecepcja@cekcyn.pl, e-mail ksieggowos¢:
spzoz@cekceyn.pl

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI za rok 2024

Ogodlna liczba 0s6b zdeklarowanych i objetych opieka przez Zaktad wedtug stanu na
31.12.2024 r. wynosi dla:

Lekarzy — 5 779

Pielegniarek rodzinnych — 5 770
Potoznej rodzinnej — 2 804
Pielegniarki szkolnej — 688

bl

Podstawowe §wiadczenia medyczne udzielone w roku 2024 w poréwnaniu do roku 2023 :

Rodzaj §wiadczenia Liczba w roku
2023 2024

Podstawowa opieka zdrowotna porady lekarskie 29412 29 251
ogotem
w tym wizyty domowe 118 169
w tym porady do lat 18 5005 5253
Konsultacje lekarskie specjalistyczne w ramach opieki 0 83
koordynowanej
Porady dietetyka 0 338
Porady kompleksowe 0 517
Porady edukacyjne 0 487
Wizyty profilaktyczne pielegniarek i potoznych dla 207 228
dzieci do lat 3
Badania EKG z opisem 559 431
Szczepienia dzieci 1332 1403
Liczba przyjetych pacjentéw na zabiegi 1 080 1103
fizjoterapeutyczne

UMOWY ZAWARTE Z NARODOWYM FUNDUSZEM ZDROWIA NA ROK 2024 :

1.

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA, w tym:

a) $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej obejmujgce rowniez transport
sanitarny w podstawowej opiece zdrowotnej- realizowane przez 6 lekarzy i 1
specjaliste pielggniarstwa rodzinnego

b) $wiadczenia pielegniarki srodowiskowo- rodzinnej realizowane przez 5 pielegniarek

c) $wiadczenia potoznej srodowiskowo — rodzinnej realizowane przez 1 potozng

d) s$wiadczenia pielggniarki srodowiska nauczania i wychowania — realizowane przez 1
pielegniarke
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Struktura otrzymywanych z NFZ $rodkdéw za zrealizowane swiadczenia lekarskie w ramach
podstawowe;j opieki zdrowotnej w skali miesigca przedstawia si¢ nastgpujaco:

Wiek w latach Stawka na dzien Liczba oséb w grupie
31.12.2024 na dzien 31.12. 2024

0-6 50,23 362

7-19 23,32 946

20-39 17,94 1334

40-65 24,04 2 063

66 -75 48,44 720

Powyzej 75 55,61 354

Ogolem 5779

Struktura otrzymywanych z NFZ srodkéw za zrealizowane swiadczenia pielggniarek
srodowiskowo- rodzinnych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej w skali miesiaca

przedstawia si¢ nastepujaco:

Wiek w latach Stawka na dzien Liczba osob na dzien
31.12.2024 31.12.2024

0-6 8,78 372

7 -65 4,39 4321

Powyzej 65 8,78 1077

Ogolem 5770

Struktura otrzymywanych z NFZ §rodkow za zrealizowane $wiadczenia pielggniarki
srodowiska nauczania i wychowania skali miesigca przedstawia si¢ nastepujaco:

W szkolach podstawowych Stawka na dzien Liczba oséb na
31.12.2024 dzien 31.12.2024

uczniowie typ .1 9,73 638

uczniowie w klasach o statusie X 0

sportowe — typ 1.2

uczniowie z 48,65 32

niepelnosprawnoscia typ 1.3 A

uczniowie z 91,46 1

niepetnosprawnoscig typ .3 B

uczniowie z 243,25 17

niepetlnosprawnoscia typ 1.3 C

Ogolem 688

Stawka bazowa dla potoznej sSrodowiskowej to 2,91 zt — liczba kobiet objetych opieka - 2 804.
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2. REHABILITACJA — zrealizowany kontrakt w roku 2024 to 506 422,30 zi.

W ramach zawartej umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie fizjoterapii ambulatoryjnej

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Cekcynie poprawiat stan fizyczny Pacjentow.

W gabinecie rehabilitacji medycznej wykonywane sa zabiegi fizjoterapeutyczne zlecone pacjentom

przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i specjalistow.

Pacjenci mogli skorzysta¢ z nastepujacych §wiadczen oraz zabiegow:

¢wiczenia czynne w odcigzeniu i czynne w odcigzeniu z oporem

¢wiczenia czynne wolne i czynne z oporem

¢wiczenia izometryczne

¢wiczenia wspomagane

elektrostymulacja

fizjoterapia realizowana w warunkach domowych kolejne 15 minut

fizjoterapia realizowana w warunkach domowych kolejne 30 minut

fizjoterapia realizowana w warunkach domowych pierwsze 30 minut

impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci"

impulsowe pole elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci

indywidualna praca z pacjentem z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub
systemow tgcznosci - nie mniej niz 30 minut

indywidualna praca z pacjentem (np. ¢wiczenia bierne czynno-bierne ¢wiczenia wedtug
metod. neurofizjologicznych metody reedukacji nerwowo-mig$niowej ¢wiczenia specjalne
mobilizacje i manipulacje) - nie mniej niz 30 min.

inne formy usprawniania (kinezyterapia)

jonoforeza

kapiel czterokomorowa

kapiel wirowa konczyn

inne kapiele - wirowa w tanku

laseroterapia - skaner

laseroterapia punktowa

masaz mechaniczny (nie obejmuje urzadzen typu fotele masujace maty masujace itp.)
masaz suchy - czesciowy - minimum 20 minut na 1 pacjenta w tym min. 15 minut czynnego
masazu

masaz limfatyczny mechaniczny

naswietlanie promieniem widzialnym podczerwonym lub ultrafioletowym - miejscowe
nauka czynnosci lokomocji

prady interferencyjne

prady tens

ultradzwigki miejscowe

ultrafonoreza

wizyta fizjoterapeutyczna

wizyta fizjoterapeutyczna w warunkach domowych

zabieg masazu

zabiegi fizykalne

zabiegi kinezyterapii
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e zabiegi realizowane z bezposrednim zaangazowaniem fizjoterapeuty 1:1
e zabiegi realizowane z wykorzystaniem wody

Z zabiegdw we wszystkich gabinetach rehabilitacji skorzystato 1103 pacjentow.

Sredni czas oczekiwania na zabiegi rehabilitacyjne na dzien 31.12.2024 r.:
o przypadki pilne — 97 dni (przypadki wymagajace natychmiastowej pomocy, rejestrowane sa
w pierwszym zwolnionym terminie spowodowanym np. rezygnacja innego pacjenta),

o przypadki stabilne — 160 dni.

Nasi Fizjoterapeuci regularnie korzystaja z certyfikowanych kurséw podnoszacych ich kwalifikacje
zawodowe, co wplywa na poziom i jako$¢ ich pracy oraz zadowolenie Pacjentow. Pacjenci chetnie
wybieraja nasza jednostke, pomimo niejednokrotnie dluzszych terminéw oczekiwania.
Dzigki wysokim kwalifikacjom naszego personelu mogliSmy rozszerzy¢ zakres S$wiadczen
oferowanych Pacjentom.
W 2024 roku, zardwno odptatnie, jak i nieodptatnie, Pacjenci mogli skorzysta¢ z takich zabiegow jak:

e stawianie baniek

e suche iglowanie

e mobilizacje

e manipulacje

e masaz klasyczny leczniczy z elementami terapii manualnej i terapii punktéw spustowych oraz

terapii powigziowej

e terapia blizny

¢ kinesiotaping w stanach ostrych oraz w celu odcigzenia i stabilizacji

e ¢wiczenia indywidualne w wadach postawy dzieci

e FDM

e pinopresura

e ¢wiczenia bierne zwigkszajgce zakresy ruchomosci w stawie kolanowym i skokowym

Zakup Biezni Tunturi Endurance T90 pozwolil na wprowadzenie ¢wiczen czynnych poprawiajgcych

wydolnos¢ i ruchomos¢ pacjentow.

3. STOMATOLOGIA - zrealizowany kontrakt w roku 2024 to 306 271,62 zt.

Podstawowa umowa opiewata na 12.000 — 12 195 punktow miesigcznie, co stanowito lgcznie
w roku 2024 warto$¢ 243 240,19 zt.
Nadwykonania stanowity warto$¢ 63 031,43 zt, z czego:

e 31291,48 zt z roku 2023 po podpisaniu ugody w 03/2024
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e 3173995 zt z roku 2024 (rozliczone do konca 2024 w ramach renegocjacji zakonczonych
aneksem).
W  ramach zawartej umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie leczenia

ogolnostomatologicznego w 2024 roku z opieki stomatologicznej skorzystato 1 217 Pacjentow.

4. PROFILAKTYKA - w ramach zawartych umoéw z Narodowym Funduszem Zdrowia
w zakresie $wiadczen w podstawowej opiece zdrowotnej realizowana jest nieodplatnie:

o profilaktyka chordb uktadu krazenia dla pacjentow w wieku 35-65
o profilaktyka i wczesne wykrywanie gruzlicy,
o profilaktyka raka szyjki macicy

o profilaktyka i wczesne wykrywanie chordb nowotworowych,
o profilaktyka i wczesne wykrywanie cukrzycy z kontrola jej prawidlowego leczenia,
o profilaktyka i wczesne wykrywanie wad postawy u dzieci i mtodziezy,

o profilaktyka fluorkowa dla dzieci,
Statystyka w tym zakresie przedstawia si¢ nastepujaco:

1. Profilaktyka choréb uktadu krazenia - $wiadczenia wykonywane sg dla osob, ktore:

o w danym roku kalendarzowym maja 35-65 lat

o sga obcigzone czynnikami ryzyka (palenie tytoniu, nadci$nienie tetnicze krwi,
zaburzenia gospodarki lipidowej, niska aktywno$¢ ruchowa, nadwaga i otytosc,
uposledzona tolerancja glukozy, nadmierny stres, nieracjonalne odzywianie si¢, wiek,)

o u ktorych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu krazenia

o ktore w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaly ze §wiadczen udzielanych w ramach
programu profilaktyki CHUK takze u innych §wiadczeniodawcow

o w roku 2023 zglosito si¢ na badania 549 0sob

o w roku 2024 zglosito si¢ na badania 297 osob

2. Profilaktyka i wczesne wykrywanie gruzlicy

Profilaktyka objete sa osoby doroste, ktore dokonaty wyboru pielegniarki podstawowe;j
opieki zdrowotnej, nieposiadajace w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy,
w tym:

1) osoby, ktore miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlica, lub

2) osoby, u ktorych stwierdza si¢ przynajmniej jedng z nastgpujacych okolicznosci:
dlugotrwate bezrobocie, niepelnosprawnosé, dilugotrwata chorobe, uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych, bezdomnos¢.

W roku 2023 zgtosito si¢ 1 0sob
W roku 2024 zgtosito si¢ 0 0sob.
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3. Profilaktyka raka szyjki macicy

Material do badan pobiera posiadajagca uprawnienia potozna. Bezptatne badania
cytologiczne pozwalaja na wczesne wykrycie stanu przed rakowego w obrebie narzadu
rodnego, wykonywane sg dla kobiet w wieku 25-59 lat, ktore w ciggu ostatnich 36 miesiecy
nie uczestniczyty w programie raka szyjki macicy.

W roku 2023 wykonano 35 badan
W roku 2024 wykonano 17 badan

4. Profilaktyka i wczesne wykrywanie chorob nowotworowych

Wydanych zostato 60 kart DILO — diagnostyki i leczenia onkologicznego. Pacjenci maja
mozliwos$¢ skorzystania z rozszerzonego zakresu badan diagnostycznych m. in. o badania
PSA, Ft3 i Ft4, badania ultrasonograficzne w¢ztow chlonnych, tarczycy, $linianek, nerek,
moczowodow 1 pecherza moczowego.

5. Profilaktyka i wezesne wykrywanie cukrzycy z kontrola jej prawidlowego leczenia

Wykonywane sg badania poziomu glikemii i kontrolne dotyczace oceny jakosci leczenia —
badania stezenia hemoglobiny glikowanej (HbAlc).

6. Profilaktyka i wezesne wykrywanie wad postawy u dzieci i mlodziezy

Testy przesiewowe wykonuje i interpretuje pielegniarka szkolna.
Profilaktyka realizowana jest przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w terminach
badan bilansowych.

7. Profilaktyka fluorkowa

Swiadczenia prowadzone przez pielggniarke szkolna, na rzecz dzieci klas I-VI szkoly
podstawowe;.

e liczba dzieci objetych opieka w roku 2023 — 500
e liczba dzieci objetych opieka w roku 2024 — 478

W $rodowisku nauczania i wychowania wykonywane sg rowniez §wiadczenia profilaktyczne:

e badania przesiewowe,

e Dbilanse,

e szczepienia,

e prowadzone sg pogadanki dotyczace jakosci zdrowotnej, promocji zdrowia.
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W zakresie zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych, w Przychodni wykonywane sg
szczepienia ochronne zgodnie z ich terminarzem oraz dodatkowe zalecane np. w zwigzku z grypa.

W 2024 roku przystapiono do realizacji programu pn. ,Program profilaktyki zakazen
pneumokokowych wsrdéd osob dorostych w oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom
w wojewddztwie  kujawsko-pomorskim”.  Szczepienia byly finansowane przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego w Toruniu i Gming Cekcyn. Zaszczepiono
30 0s6b po 65 roku zycia. Na realizacj¢ zadania otrzymano dotacje:

. 5 250,00 zt z Urzgdu Marszatkowskiego

. 5 250,00 zt z Urzedu Gminy.

5. GOSPODARKA FINANSOWA

Zaktad prowadzi gospodarke finansowg na podstawie opracowanego przez Kierownika Planu
rzeczowo- finansowego.

Plan jest opiniowany przez Rade Spoleczna dziatajaca przy Samodzielnym Publicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotne;j.

Uzyskane w roku 2024 przychody w poréwnaniu do roku 2023 przedstawiaja sie nastepujaco:

Plan Wykonanie
Zakres Swiadczen 2023 2024 2023 2024
Podstawowa opicka
zdrowotna - lekarz,
pielegniarka, potozna,
pielegniarka szkolna,
transport sanitarny 2 820 000,00 3410 000,00 2 868 825,26 3403 652,84
Rehabilitacja 574 000,00 450 000,00 667 192,07 587 551,30
Stomatologia 97 960,00 277 000,00 64 026,96 306 271,62
Pozostate przychody 145 250,19 188 000,00 140 124,73 213 265,27
RAZEM 3637 210,19 4325 000,00 3740 169,02 4 510 741,03

Poniesione w roku 2024 koszty w porownaniu do roku 2023 przedstawiaja sie nastepujaco:

Koszty wedlug Plan Wykonanie

rachunku zyskow

i strat 2023 2024 2023 2024

Koszty dziatalnosci

operacyjnej 3543 250,17 4390 000,00 3419 772,75 4269 590,26
Pozostate koszty

operacyjne 20,00 20,00 2,48 1,09
Koszty finansowe 0,00 0,00 0,00 0,00
RAZEM 3543 270,17 4 390 020,00 3 419 775,23 4269 591,35
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Struktura niektérych kosztow - badania diagnostyczne zlecane innym podmiotom:

Badania Badania Badania
laboratoryjne rentgenowskie ultrasonograficzne
Spirometria
Rok 2023 208 794,59 51 606,66 57 835,50 461,50
Rok 2024 113 200,20 61 635,54 30 427,00 240,00

Badania ultrasonograficzne wykonane przez zleceniobiorce aparatem USG nalezacym do
Przychodni - koszt 52 080,00 z1.

W 2024 roku nastapil znaczacy wzrost wykonywanych badan laboratoryjnych oraz
diagnostycznych i obrazowych. Spadek wartosci kosztow badan laboratoryjnych wynika z bardzo
korzystnej umowy z ALAB Laboratoria Sp. z o.0..

Wzrost przychodéw w podstawowej opiece zdrowotnej wigze si¢ ze wzrostem $wiadczen
oferowanych pacjentom.

W roku 2024 wprowadzono $wiadczenia z zakresu opieki koordynowanej. Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej realizuje 4 z 5 $ciezek opieki koordynowane;:

kardiologiczna

diabetologiczna

pulmonologiczna

nefrologiczng.

Wzrost kosztow to gtdéwnie wynik obligatoryjnych podwyzek wynikajacych z:

1. ustawy z dnia 8 czerwca 2017 r. o sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia
zasadniczego pracownikow wykonujgcych zawody medyczne zatrudnionych w podmiotach
leczniczych ( Dz. U. z 2022 poz. 2139 ze zmianami).

2. ustawy z dnia 13 wrzesnia 2018 r. o zmianie ustawy o sposobie ustalania najnizszego
wynagrodzenia zasadniczego pracownikow wykonujgcych zawody medyczne zatrudnionych
w podmiotach leczniczych oraz ustawy o zmianie ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2018 r. poz. 1942 ze zmianami),

3. Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2018 r. w sprawie zmiany
rozporzgdzenia zmieniajgcego rozporzqdzenie w sprawie ogolnych warunkow umow
o0 udzielanie Swiadczen opieki Zdrowotnej ( Dz. U. z 2018 r. poz. 1681 ze zmianami).

Zdecydowanie wzrosty rowniez koszty ushug obcych — podwykonawstwo lekarskie. Zobowigzani
byli$my zapewnié¢ obsade lekarska.

W 2024 roku nastapit znaczacy wzrost wykonywanych badan na podstawie skierowan z naszej
Przychodni. Zwigzane jest to rowniez ze $wiadczeniami z zakresu opieki koordynowane;j.
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INWESTYCJE w roku 2024:

W kwestii planowanych na rok 2024 inwestycji, udato si¢ zrealizowac prawie wszystkie plany.
Zakupiono nowoczesne urzadzenie USG Mindray Resona 19, Probe wysitkowa EKG, Biezni¢
Tunturi Endurance T90 oraz chtodziarke do lekéw z monitoringiem temperatur i powiadamianiem
SMS, centrale telefoniczng umozliwiajaca kolejkowanie rozméw oraz zakupiono klimatyzatory na
potrzeby SPZOZ.

Zysk bilansowy netto za rok 2024 wyniost 241 149,68 zi.

Kierownik
Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej

z siedzibg w Cekcynie
/-/ lekarz Agnieszka Derdowska

Cekcyn 26.03.2025 r.
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