Projekt

z dnia 10 grudnia 2025 r.
Zatwierdzony przez

UCHWALA NR ....cccovuiiivnnane
RADY GMINY CEKCYN

z dnia 19 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Cekcyn na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1991 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2025 r.
poz. 1153) oraz art. 4' ust. 2iust. 2a ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023 r. poz. 1151) iart. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939, z 2022 r. poz. 2600)

uchwala sieg, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Cekcyn na lata 2026-2029 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Cekcyn.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Wojt (12 Cekcyn
Jacek rygman
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Zalacznik do uchwaly nr ....................
Rady Gminy Cekcyn

z dnia 19 grudnia 2025 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAEANTIA NARKOMANII
W GMINIE CEKCYN
NA LATA 2026-2029
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WSTEP

Problem nadmiernego spozywania alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych stanowi jedno z kluczowych wyzwan spotecznych
wplywajacych na bezpieczenstwo, zdrowie i jako$¢ zycia mieszkancow Gminy Cekcyn.
Zjawiska te oddzialujg zaréwno na funkcjonowanie jednostek i rodzin, jak réwniez na
rozwéj spoteczno-gospodarczy catej spotecznosci lokalnej. Skuteczna profilaktyka,
edukacja, odpowiednio zaplanowane dzialania pomocowe oraz S$cista wspolpraca
instytucjonalna sa niezbedne, aby ogranicza¢ szkody wynikajace z uzaleznien, wspiera¢

osoby i rodziny w Kkryzysie, a takze wzmacnia¢ zasoby ochronne catej spotecznosci.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Cekcyn na lata 2026-2029 okresla lokalng strategig
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd spotecznych 1 indywidualnych
wynikajacych z naduzywania alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych oraz

uzaleznien behawioralnych.

Niniejszy dokument zostal opracowany z uwzglednieniem diagnozy lokalnych
potrzeb i problemdw spotecznych; w oparciu o obowigzujace przepisy prawa (m.in. ustawe
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii) oraz

rekomendacje dotyczace dziatan profilaktycznych.

Program stanowi kompleksowy plan dziatania gminy ukierunkowany na:
e ograniczanie skali spozycia alkoholu i uzywania narkotykow,
e przeciwdzialanie uzaleznieniom i zwigzanym z nimi problemom spotecznym,
e wczesng interwencj¢ i pomoc osobom zagrozonym oraz ich rodzinom,
e wzmacnianic kompetencji lokalnych instytucji 1 partnerstwa na rzecz zdrowia

publicznego.

Program ma charakter operacyjny, okres$la zasady, zadania, realizatorow oraz
sposoby finansowania dziatan, ktore bgda prowadzone na terenie gminy.

Realizacja Programu ma przyczynia¢ si¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa i poprawy jakosci
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zycia mieszkancoOw oraz budowania $rodowiska sprzyjajacego zdrowiu i prawidlowemu

rozwojowi dzieci i mlodziezy.

Podstawy prawne Programu

Ksztalt i zawartos¢ Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii determinuja nizej wymienione akty
prawne:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

e Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym okre$lajaca zadania z zakresu
zdrowia publicznego (jednym z zadan z tego zakresu jest promocja zdrowia).

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

e Rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla kierunki
polityki panstwa wobec alkoholu. Reguluje ona w sposob kompleksowy zagadnienia
dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, wskazuje zadania z tego
zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. OkreSla rowniez zrodia
finansowania tych zadan. Dokument opisuje funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych.
Reguluje dziedzing promocji i reklamy napojow alkoholowych, a takze formutuje przepisy
karne dotyczace obrotu alkoholem i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace
postepowania wobec o0sob naduzywajacych alkoholu i okresla podstawy lecznictwa
odwykowego. Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan
w przedmiotowym zakresie sa organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego. Zadania samorzadéow gminnych ujmowane s3 w formie gminnych
programow profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, ktore okreslaja lokalng
strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych,

wynikajacych z naduzywania alkoholu.
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ZADANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 1 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwoséci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob

uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.

Do zadan tych nalezy w szczegdlnosci:

o zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, pijacych szkodliwie lub ryzykownie;

e udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i1 edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

o wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

o wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej.

Program zawiera takze propozycje realizacji zadan wlasnych gminy w zakresie
przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii. Zadania te wykonuje si¢ poprzez odpowiednie

ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, o§wiatowo- wychowawczej i zdrowotne;.
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ZADANIA W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.

Przeciwdziatanie narkomanii zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy.

Do zadan tych nalezy w szczegdlnosci:

o zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  osob
uzaleznionych i1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych;

« wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii;

e pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtych
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Przy opracowywaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Cekcyn, wykorzystano
wnioski i rekomendacje zawarte w Diagnozie problemow spotecznych przeprowadzonej na
terenie gminy we wrzesniu 2025 roku. Uwzglgdniono rowniez informacje o zasobach
instytucjonalnych na terenie gminy oraz dotychczasowe doswiadczenia z realizacji dziatan

z obszaru profilaktyki uzaleznien.
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Diagnoza sytuacji w Gminie Cekcyn

Charakterystyka demograficzna i spoleczna Gminy Cekcyn

Polozenie, dane administracyjne, dane demograficzne

Gmina Cekcyn to gmina wiejska, potozona w wojewddztwie kujawsko- pomorskim,
nalezaca do powiatu tucholskiego. Zgodnie z danymi GUS na dzien 31 grudnia 2024 r.
Gmina Cekcyn liczyla 6 804 mieszkancow; z czego 50,56% stanowia kobiety (3 440),
a 49,44% mezczyzni (3 364). W latach 2002-2024 liczba mieszkancow wzrosta o 11,4%.
Sredni wiek mieszkancow wynosi 40,3 lat i jest mniejszy od $redniego wieku mieszkancow
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego oraz nieznacznie mniejszy od Sredniego wieku

mieszkancow catej Polski.
Wykres 1. Podzial mieszkancow na ple¢ — statystyki GUS na koniec 2024 roku

m Kobiety = Mezczyzni

49,44% 50,56%

Mieszkancy Gminy Cekcyn zawarli w 2024 roku 22 malzenstwa, co odpowiada
3,2 matzenstwom na 1000 mieszkancow. 29,6% mieszkancow Gminy Cekcyn jest stanu
wolnego, 56,4% zyje w malzenstwie, 5,6% mieszkancéw jest po rozwodzie, a 8,4% to

wdowy/wdowcy.

Przyrost naturalny

Gming Cekcyn cechuje ujemny przyrost naturalny wynoszacy -10. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu -1,47 na 1000 mieszkancéw gminy. W 2024 roku urodzito si¢ 63
dzieci. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do

liczby zgonow wynosi 0,86.
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Migracje ludnosci:

W 2024 roku zarejestrowano 61 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 63
wymeldowania, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych dla Gminy Cekcyn wynosi
-2. W tym samym roku nie odnotowano zadnych zameldowan si¢ z zagranicy oraz
zarejestrowano 4 wymeldowania za granicg co daje saldo migracji zagranicznych

wynoszace -4.

Rynek pracy:

Dane statystyczne wskazuja, ze 60,48% mieszkancow Gminy Cekcyn jest w wieku
produkcyjnym, 17,46% w wieku przedprodukcyjnym, a 22,06% mieszkancow jest w wieku
poprodukcyjnym.

Zgodnie z danymi GUS na koniec roku 2024, w Gminie Cekcyn pracowalo 2 523
mieszkancow. 43,68% wszystkich pracujacych ogotem stanowia kobiety, a 56,32%
mezczyzni.

Bezrobocie rejestrowane w gminie wynosito w 2024 roku 5,9% (7,4% wsrdd kobiet
i 4,5% wérdéd mezezyzn). Ogotem w gminie jako bezrobotnych zarejestrowanych byto 227
0sob, w tym 133 kobiety 1 94 mezczyzn.

W 2024 roku przecigtne miesigczne wynagrodzenie brutto w gminie Cekcyn
wynosito 5 840,11 PLN, co odpowiada 76.90% przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia

brutto w Polsce.

28,20% aktywnych zawodowo mieszkancow Gminy Cekcyn pracuje w sektorze
rolniczym  (rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo), 31,40% w przemysle
i budownictwie, 13,70% w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdow, transport,
zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 2,00% pracuje w sektorze

finansowym (dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).!

! https:/bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/teryt/tablica
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Dostepnos¢ napojow alkoholowych na terenie Gminy

Dostepno$¢ alkoholu w $rodowisku lokalnym jest jednym z istotnych czynnikow
wplywajacych na poziom spozycia oraz ryzyko wystgpowania szkoéd zdrowotnych
i spotecznych. Ograniczanie dostgpnosci, zardwno fizycznej, jak i ekonomicznej, stanowi
jeden z kluczowych elementéw polityki przeciwdziatania alkoholizmowi na poziomie
samorzadowym. Gmina Cekcyn realizuje te dzialania poprzez stosowanie narzedzi
wynikajacych z obowiazujacych przepiséw prawa oraz poprzez ustalanie lokalnych zasad

regulujgcych liczbg punktow sprzedazy.

Podstawy prawne ksztaltowania dostepnosci alkoholu

Zasady sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych okresla Ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Do najwazniejszych rozwigzan prawnych wptywajacych na ograniczanie

dostepnosci naleza:

obowiazek uzyskania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do

spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy,

« podzial zezwolen wedtug zawartosci alkoholu (do 4,5% i piwo; powyzej 4,5% do 18%;
powyzej 18%),

o konieczno$¢ uchwalania przez rade gminy limitow liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych dla poszczegolnych kategorii,

o ustalenie przez gming zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania alkoholu,

z uwzglednieniem koniecznosci ochrony miejsc szczeg6lnie wrazliwych (m.in. szkot czy

obiektow sportowych).

Przepisy te stanowig podstawe do prowadzenia lokalnej polityki ograniczajacej
niekontrolowane zwigkszanie liczby punktow sprzedazy oraz reguluja dziatalnosc

przedsigbiorcow prowadzacych obrot alkoholem na terenie gminy.

Ustalone limity majg na celu utrzymanie zrownowazonej liczby punktow sprzedazy
alkoholu, zapobiegajac ich nadmiernemu zaggszczeniu, szczegolnic w  obszarach
zamieszkatych, rekreacyjnych oraz w poblizu szkét i miejsc uczgszezanych przez dzieci

i mlodziez.
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Regulacje lokalne obowigzujace na terenie gminy Cekcyn

Rada Gminy Cekcyn uchwala, zgodnie z uprawnieniami wynikajgcymi z ustawy,
szczegblowe rozwigzania zapobiegajace nadmiernej dostgpnosci alkoholu. W ramach tych
regulacji uchwata okresla:
o limity zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w sklepach i punktach

gastronomicznych,

« lokalizacje, w ktorych sprzedaz alkoholu moze by¢ prowadzona,
 zasady usytuowania punktow sprzedazy w stosunku do obiektow wrazliwych,

« ewentualne dodatkowe ograniczenia.

Limity zezwolen na sprzedaz alkoholu
Gmina Cekcyn, zgodnie z ustawowym obowigzkiem, okresla maksymalng liczbe
zezwolen dla poszczegolnych kategorii napojow alkoholowych. Limity te majg na celu:
 ograniczanie fizycznej dostgpnosci napojow alkoholowych,
e utrzymanie kontroli nad liczba punktow sprzedazy detalicznej 1 gastronomicznej,
e zapobieganie wzrostowi negatywnych zjawisk spotecznych zwigzanych z nadmierng
konsumpcjg alkoholu,

 ochrong porzadku publicznego i bezpieczenstwa mieszkancow.

Maksymalna przyjeta liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy o zawartosci:

e do 4,5% alkoholu oraz na piwo - w ilosci 20,

e powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) - w iloSci 5,

e powyzej 18% alkoholu - w ilosci 5.

Maksymalna przyjeta liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy o zawartosci:

e do 4,5% alkoholu oraz na piwo — w ilo$ci 30,

e powyzej 4,5% do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) - w ilosci 25,

e powyzej 18% alkoholu — w ilosci 25.

10
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Obecnie wydanych jest 18 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza

miejscem sprzedazy, w tym:

e na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na
piwo - w ilosci 18,

e powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - w ilosci 16,

e powyzej 18% zawarto$ci alkoholu — w ilosci 16,

a takze 13 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy,

w tym:

« na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na
piwo— w ilo$ci 13,

o a takze 2 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18%

alkoholu.

Na terenie gminy Cekcyn funkcjonuje 28 placéwek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych. Tak wiec na jeden punkt sprzedazy alkoholu w catej gminie przypada okoto
243 0s6b (6 804 mieszkancow/ 28 punktow sprzedazy).

Kontrola i nadzér nad przestrzeganiem zasad sprzedazy alkoholu
Na terenie Gminy Cekcyn wazng role w nadzorze sprzedazy alkoholu odgrywa Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktora:
« kontroluje przestrzeganie zasad sprzedazy i podawania alkoholu,
« opiniuje wnioski o wydanie zezwolef,
o prowadzi dzialania interwencyjne w przypadku naruszen prawa oraz zgloszen

mieszkancow.

Wspotpraca Komisji z Posterunkiem Policji, Urzgdem Gminy i innymi instytucjami
umozliwia biezgce reagowanie na nieprawidtowosci, w tym sprzedaz alkoholu nieletnim
czy sprzedaz poza wyznaczonymi do tego miejscami.

Odpowiednio zaplanowana i kontrolowana polityka dostgpnosci alkoholu w gminie

przyczynia si¢ do:

zmniejszania ryzyka si¢gania po alkohol przez mtodziez,

 ograniczania zachowan ryzykownych i agresywnych,

e poprawy bezpieczenstwa publicznego,

o wzmacniania dzialan profilaktycznych i wychowawczych realizowanych w szkofach

1 instytucjach.
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Diagnoza zagrozen spolecznych zwigzanych z uzaleznieniami na terenie
gminy Cekcyn

ZJAWISKO SPOZYWANIA ALKOHOLU W SRODOWISKU LOKALNYM
Gloéwne wyniki badania

* Przyjeta miara wazno$ci roéznych probleméw spotecznych byta $rednia uzyskana
w wyniku odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od
5 przy problemie uwazanym za ,bardzo istotny” do 1 przy ,nieistotnym”. Problem
naduzywania napojow alkoholowych zostal oceniony najnizej w hierarchii probleméw,
uzyskujac wage punktowa 2,58. Mozna zatem uznaé, ze problem ten jest zauwazalny
w spotecznosci lokalnej natomiast sg to raczej nieliczne przypadki.

* Potwierdzaja to rowniez odpowiedzi mieszkancow na bezposrednie pytanie dotyczgce
wystepowania problemu uzaleznienia od alkoholu na terenie Gminy Cekcyn, gdzie
39,00% ankietowanych potwierdzito takg wiasnie skalg problemu.

* 46,00% badanych mieszkancow byto zdania, ze osoby spozywajace alkohol na terenie
gminy stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa spotecznosci lokalne;.

* 70,00% ankietowanych mieszkancow zadeklarowalo, ze zna w swoim otoczeniu osoby
naduzywajace alkohol.

* 31,00% badanych potwierdzito przypadki sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

* 20,00% respondentéw potwierdzitlo, ze bylo Swiadkami konsumpcji napojow
alkoholowych przez kobiety w cigzy.

* 51,00% potwierdzito, ze bylo Swiadkami nietrzezwosci wsrdéd kierowcoOw na terenie
Gminy Cekcyn.

* 33,00% respondentéw zadeklarowato abstynencje.

* 48,00% badanych mieszkancow przyznato, ze pije alkohol tylko okazjonalnie, a 19,00%

spozywa alkohol raz w miesigcu lub czgscie;j.

* Najczgsciej spozywanym alkoholem jest piwo.

* 10,00% respondentow twierdzi, ze piwo 1 wino to zbyt stabe alkohole zeby moc si¢ od

nich uzaleznic.

* Wedlug 10,00% badanych tylko w przypadku codziennego spozywania alkoholu mozna

si¢ uzaleznic.

¢ 17,00% badanych stwierdzito, ze w ich domach nie ma zakazu spozywania napojow

energetycznych czy tez piwa 0%.

12
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Whioski i rekomendacje
Wyniki badania wskazuja, ze w opinii badanych mieszkancow z terenu Gminy

Cekcyn problem uzaleznienia od alkoholu jest zauwazalny w ich $rodowisku lokalnym
natomiast sg to raczej sporadyczne przypadki. Wobec powyzszego, zasadne jest
podejmowanie dzialan w celu eliminowania potencjalnych zagrozen zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy takich jak m.in.:

» Regularne kontrolowanie punktow sprzedazy alkoholu pod katem przestrzegania
przepisOw prawa, zwlaszcza dotyczacych sprzedazy nieletnim.

» Dalsze prowadzenie szkolen dla sprzedajacych i podajacych napoje alkoholowe
z asertywnych technik odmowy sprzedazy napojéw alkoholowych osobom nieletnim
1 nietrzezwym.

» Zwiegkszenie poziomu egzekwowania prawa w zakresie spozywania alkoholu
w miejscach publicznych.

» Realizacja programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy w szkotach dotyczacych
skutkow uzywania substancji psychoaktywnych, zgodnych z Rekomendacjami
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

> Realizacja programow profilaktycznych dla rodzicow i aktywna wspoipraca z nimi
w obszarze profilaktyki.

» Tworzenie programéw pomocowych dla osob zagrozonych marginalizacja; w tym osob
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych. Wsparcie dla rodzin dotknigtych problemem
uzaleznien (grupy wsparcia, poradnictwo).

> Rozpowszechnianie informacji o instytucjach lokalnych udzielajacych pomocy osobom
uzaleznionym i wspétuzaleznionym, na przyktad poprzez plakaty i ulotki informacyjne.

» Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej poprzez organizacj¢ wydarzen
sportowych i kulturalnych, kampanie spofeczne a takze promowanie alternatywnych
form spgdzania wolnego czasu.

» Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi zajmujgcymi si¢ problematyka uzaleznien
w celu realizacji wspolnych projektow 1 programow.

» Zapewnienie dostepu do programow edukacyjnych dla osob dorostych, dotyczacych
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
przeciwdzialajacych przemocy.

> Regularna diagnoza sytuacji na terenic gminy, prowadzanie badan wsréd mieszkancow
w celu monitorowania skali problemu uzaleznienia od alkoholu oraz oceny skutecznosci

podejmowanych dziatan.
13
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Zastosowanie powyzszych dzialan profilaktycznych moze przyczyni¢ si¢ do znaczacego
zmniejszenia problemu uzaleznienia od alkoholu na terenie gminy oraz poprawy jakosci

Zycia jej mieszkancow.

ZJAWISKO NARKOMANII W SRODOWISKU LOKALNYM
Glowne wyniki badania

* Przyjeta miarg waznosci roznych problemdéw spolecznych byla $rednia uzyskana
w wyniku odpowiedzi respondentéw, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od
S przy problemie uwazanym za ,bardzo istotny” do 1 przy ,nieistotnym”. Problem
nowych substancji psychoaktywnych oraz problem narkomanii uzyskaty odpowiednio
wage punktowa 3,14 1 3,20.

* 59,00% badanych mieszkancow uwaza, iz problem narkomanii jest zauwazalny na
terenie gminy, natomiast sg to nieliczne przypadki.

* 31,00% ankietowanych przyznato, ze zna osoby, ktore zazywaja narkotyki.

» Zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkancow tj. 93,00% nie posiada wiedzy na temat

tego, gdzie mozna naby¢ narkotyki.

14,00% mieszkancow przyznato si¢ do eksperymentowania z narkotykami.

Whioski i rekomendacje
Badania zrealizowane ws$rod mieszkancow pozwolity stwierdzi¢, iz problem
narkomanii w niewielkim stopniu dotyczy mieszkancow z terenu Gminy Cekcyn. Aby
unikng¢ rozpowszechnienia si¢ problemu, zasadne jest podejmowanie dziatan takich jak:
» Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.
» Realizowanie lokalnych kampanii spolecznych na temat dziatania substancji
psychoaktywnych.
» Rozpowszechnianie rzetelnych informacji na temat substancji odurzajacych i ich
szkodliwosci poprzez lokalng prasg, tablice informacyjne, media spotecznosciowe.
» Promowanie wsrod spotecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia.
» Zapewnienie dostgpu do materiatow edukacyjnych z zakresu profilaktyki narkotykowe;j.
» Wspolpraca lokalnych instytucji w zakresie podejmowania dziatan na rzecz ograniczania
rozmiardw zjawiska narkomanii.
> Kreowanie pozytywnej atmosfery wspolpracy migdzy uczniami, umozliwiajgcej im
samodzielne podejmowanie decyzji, branie za nie odpowiedzialnosci.
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» Prowadzenie dzialan edukacyjno- profilaktycznych oraz informacyjnych na temat

nowych substancji psychoaktywnych, w tym przede wszystkim e- narkotykow.

POSTAWY WOBEC WYROBOW TYTONIOWYCH
Glowne wyniki badania

* 20,00% ankietowanych mieszkancoéw zadeklarowalo, Ze pali papierosy.
* Do nalogowego palenia przyznata si¢ potowa ankietowanych osob palacych.
* 15,00% palacych uwaza, ze nie ma to wplywu na ich zdrowie.
« 25,00% palacych przyznato, ze zdarza si¢ im pali¢ w obecnosci dzieci.
+ 68,00% ogotu badanych byto zdania, iz palenie bierne szkodzi tak samo jak palenie
czynne.
Whioski i rekomendacje
Wyniki badania przeprowadzonego wsrod dorostych mieszkancoéw z terenu Gminy
Cekcyn zwracajg uwage na problem uzaleznienia od nikotyny i jednoczesnie wskazujg na
podjecie migdzy innymi takich dziatan, jak:
> Realizowanie programow podnoszacych $wiadomo$¢ w zakresie zdrowotnych
konsekwencji naduzywania papierosow.
» Prowadzenie edukacji spotecznej na temat szkodliwosci palenia biernego.
» Kontrole punktéw sprzedazy wyrobow tytoniowych w zakresie przestrzegania ustawy

o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE
Gléwne wyniki badania
+ 34,00% ankictowanych mieszkancow dostrzega u siebie problem zwigzany

z nadmiernym korzystaniem z telefonu komérkowego (fonoholizm).

+ 32,00% przyznalo si¢ do nadmiernego korzystania z Internetu (siecioholizm).

« 40,00% ankictowanych ocenito swoj poziom wiedzy na temat uzaleznief
behawioralnych jako dostateczny.

« Wisréd ankietowanych uczniow zauwazalny jest problem zwigzany z nadmiernym

korzystaniem z gier komputerowych, Internetu oraz telefonu komorkowego.
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Whioski i rekomendacje
Badania przeprowadzone wsrdéd mieszkancow Gminy Cekcyn wskazujg na istniejacy
problem zwigzany z uzaleznieniami behawioralnymi, w tym przede wszystkim na
fonoholizm, siecioholizm oraz nadmierne korzystanie z gier komputerowych. W zwiazku
z powyzszym zasadne wydaje si¢ podejmowanie dziatan edukacyjnych, $rodowiskowych

oraz promowanie zdrowych nawykow cyfrowych.

POSTAWY UCZNIOW WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
Glowne wyniki badania

* Uczniowie uczestniczacy w badaniu ankietowym nie mieli dotychczas kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi takimi jak alkohol, papierosy czy narkotyki.

» Badani uczniowie prezentujg stosunkowo wysoki poziom wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykéw, a takze sankcji prawnych z tytulu ich posiadania.
Niemniej jednak istnieje grupa osob, ktora takiej wiedzy nie posiada.

» Wielu ankietowanych biorgcych udziat w badaniu zadeklarowalo, ze zna osoby

niepetnoletnie majgce do czynienia z alkoholem oraz papierosami.

Tabela 1. Znajomo$¢ 0s6b zazywajacych substancje psychoaktywne

Spozywanie alkoholu 10,00% 46,67%
Palenie papieroséw 60,00% 66,67%
Zazywanie narkotykow 0% 0%

Whioski i rekomendacje
Cze$¢ badan dotyczaca postaw uczniow z terenu Gminy Cekcyn wobec réznego
rodzaju substancji psychoaktywnych pozwolita na ocen¢ poziomu zagrozen z nimi
zwigzanych.
Reasumujgc, w zakresie profilaktyki szkolnej, zasadnym bedzie podejmowanie
nastgpujacych dziatan:
+ Prowadzenie programéw informacyjno- profilaktycznych podnoszacych $wiadomos¢
w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spolecznych konsekwencji naduzywania

alkoholu, palenia papieroséw, czy uzywania narkotykow. Wysoki poziom wiedzy w tym
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zakresie jest bowiem niezbedny do podejmowania odpowiedzialnych i $wiadomych
decyzji dotyczacych stosowania tego typu substancji psychoaktywnych.

* Organizacja warsztatow profilaktycznych majacych na celu uswiadamianie uczniow na
temat skutkow uzywania substancji psychoaktywnych oraz odpowiedzialnosci za
namawianie do tego innych.

* Wzmacnianie czynnikow chronigcych wsérdd dzieci 1 mlodziezy takich jak: wzmacnianie
postawy asertywnej, wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci niezaleznej od opinii
rowie$nikOw oraz wspieranie pasji i zainteresowan ﬁczniéw.

* Prowadzenie programow profilaktycznych ksztattujacych kompetencje osobowosciowe
miodych ludzi oraz ich zdolnos$ci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego
funkcjonowania wsréd rowiesnikow bez pomocy alkoholu, papieroséw i narkotykow/
dopalaczy.

» Realizowanie szkolen i warsztatow dla uczniow z zakresu profilaktyki spotecznej.

» Preferowanie programow profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprocz warsztatow
dla miodziezy takze zajecia dla rodzicow/prawnych opiekunow, jak rowniez dla kadry
pedagogiczne;.

» Regularne spotkania i warsztaty edukacyjne dla rodzicoéw oraz kadry pedagogicznej na
temat rozpoznawania oznak uzaleznien u dzieci oraz sposobéw wsparcia.

»  Wspotpraca z lokalnymi organizacjami pozarzadowymi, placowka ochrony zdrowia oraz

innymi instytucjami w celu realizacji programow profilaktycznych.

Podsumowujac, dziatania w obszarze profilaktyki powinny wspiera¢ rozwdj
i doskonalenie lokalnego systemu przeciwdzialania uzaleznieniom, dostosowanego do
zmieniajgcych sie potrzeb i zagrozen. System ten powinien w szczego6lnosci obejmowac:
 zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczna realizacj¢ réznorodnych dziatan
skierowanych do spotecznosci lokalnej,
o niwelowaniec skutkow problemow uzaleznien poprzez zapewnienie bezplatnej,

interdyscyplinarnej pomocy specjalistyczne;.
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Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci interwencyjnej
i profilaktycznej

Gmina Cekcyn dysponuje dobrze funkcjonujaca i wzajemnie uzupetniajacg sie siecig
instytucji realizujacych zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Centralng role w lokalnym systemie
przeciwdzialania uzaleznieniom peilni Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych - prowadzi dziatania profilaktyczne, inicjuje interwencje w przypadkach
naduzywania alkoholu i narkotykow, motywuje osoby uzaleznione do podj¢cia leczenia

oraz wspolpracuje z instytucjami edukacyjnymi i spotecznymi.

Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Cekcynie

Tabela 2. Dziatalno$¢ Gminnel' Komis"i Rozwiiziwania Problemow Alkoholowich W Cekcinie w latach 2022-2024

Posiedzenia GKRPA (ogdtem) Rok 2022 24
Rok 2023 22
Rok 2024 23
Przeprowadzone rozmowy motywujace Rok 2022 16
Rok 2023 15
Rok 2024 18
Kontrole punktow sprzedazy napojow Rok 2022 3
alkoholowych Rok 2023 1
Rok 2024 4
Whnioski o podjgcie dziatan wobec 0sOb Rok 2022 15
z problemem alkoholowym/narkotykowym Rok 2023 10
Rok 2024 8
Zlecenia  przeprowadzenia  badania  przez Rok 2022 6
bieglych sadowych Rok 2023 )
Rok 2024 4
Whioski do Sagdu w sprawie obowiazku leczenia Rok 2022 5
odwykowego Rok 2023 5
Rok 2024 4
Postanowienia w sprawie wydania opinii na Rok 2022 4
sprzedaz napojow alkoholowych Rok 2023 6
Rok 2024 10
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Szkolenia, w ktoérych uczestniczyli czlonkowie Rok 2022 4
Somis Rok 2023
Rok 2024 4

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GKRPA w Cekcynie

W ramach dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Cekcynie w 2024 roku odbyly si¢ lgcznie 33 posiedzenia czlonkéw Komisji, w tym
18 posiedzen dotyczacych prowadzenia postgpowan w sprawach o zobowigzanie do
leczenia odwykowego, 4 wyjazdowe — dotyczace sprawdzenia warunkéw panujacych
w tzw. ,,ogrodkach piwnych”, 4 kontrole przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych oraz 7 posiedzen Komisji w pelnym
sktadzie, dotyczacych wydawania opinii w sprawie lokalizacji punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, weryfikacji stopnia realizacji zadan Programu oraz wykonania jego budzetu.
Cztonkowie Komisji przeprowadzali rozmowy motywacyjne z osobami uzaleznionymi oraz
cztonkami ich rodzin, udzielali informacji o mozliwosci podjgcia leczenia oraz miejscach,
w ktorych moga uzyska¢ wsparcie (na wyznaczone terminy posiedzen zespoltow
wystosowano 51 zaproszen dla wyzej wymienionych osob). W 2024 roku do Komisji
wplyneto 8 wnioskéw o podjecie dziatan wobec 0sob z problemem alkoholowym, z czego
4 7 Posterunku Policji w Cekcynie, 1 z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cekcynie
oraz 3 od cztonkéw rodzin. W roku ubieglym, zgodnie z art. 24 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Komisja skierowala 4 osoby na badanie
przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania
rodzaju zaktadu leczniczego. Do Sadu Rejonowego w Tucholi Komisja wystosowata
4 wnioski o zastosowanie wobec 0sob uzaleznionych od alkoholu obowiazku leczenia.

Cztonkowie Komisji wydali 10 postanowien dotyczacych zgodnosci lokalizacji
punktow sprzedazy napojow alkoholowych okreslonych w uchwale Nr XXXVI/343/18
Rady Gminy Cekcyn z dnia 29 pazdziernika 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalne;j
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zasad usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych oraz odstgpstw od zakazu spozywania napojow

alkoholowych w miejscach publicznych na terenie Gminy Cekcyn.
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Punkt Konsultacyjny w Cekcynie

W Punkcie zatrudniony jest specjalista psychoterapii uzaleznien oraz psycholog.
Specjalisci oferuja wparcie w zakresie uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia, profilaktyki
uzaleznien, zachowan ryzykownych oraz trudnosci wychowawczych. Swiadcza takze

pomoc osobom doznajagcym przemocy domowej.

Tabela 3. Dziatalno$¢ Punktu Konsultacilneio W Cekcinie w latach 2022-2024

Liczba 0s6b korzystajacych z porad psychologicznych Rok 2022 38
Rok 2023 33
Rok 2024 36
Liczba o0so6b korzystajacych z porad terapeuty | Rok 2022 28
uzaleznien Rok 2023 34
Rok 2024 37

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych UG w Cekcynie

Mozna zauwazyC, ze na przestrzeni ostatnich trzech lat liczba osob korzystajacych
z porad psychologicznych utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie. Wzrosta natomiast liczba

0s0b korzystajacych z porad terapeuty uzaleznien.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Cekcynie

Realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej i koordynuje dzialania pomocowe,
w tym procedure ,Niebieskie Karty” w sytuacjach wspotwystgpowania przemocy.

Zapewnia rowniez wsparcie rodzinom dotknigtym problemami uzaleznien.

Tabela 4. Rzecziwista liczba rodzin i 0so6b ob“tich i0m001 sio}eczni w latach 2022-2024

rodziny korzystajace z pomocy spolecznej rok 2022 156
rok 2023 142
rok 2024 246
liczba 0s6b w rodzinach rok 2022 422
rok 2023 394
rok 2024 564
rodziny korzystajace ze $wiadczen z powodu rok 2022 8
problemow uzaleznien rok 2023 S
rok 2024 7
rodziny korzystajace ze $wiadczen z powodu rok 2022 2
przemocy domowej rok 2023 0
rok 2024 2

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych GOPS w Cekcynie
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Jak pokazujg powyzsze statystyki, na przestrzeni trzech ostatnich lat wzrosta liczba
rodzin, a tym samym liczba osob korzystajacych z pomocy oferowanej przez O$rodek
Pomocy Spotecznej. Wskazniki dotyczace liczby rodzin korzystajacych ze $wiadczen

z powodu uzaleznief oraz przemocy utrzymujg si¢ na zblizonym poziomie.

Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Gminie Cekcyn

Zespot Interdyscyplinarny — stanowi wazny element lokalnego  systemu
przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy domowej oraz innym problemom spotecznym.
W sklad ZI wchodza przedstawiciele instytucji takich jak: Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, Posterunek Policji, GKRPA, o$wiaty, ochrony zdrowia oraz przedstawiciel
sadu. Dzieki temu zespot dziata wielodyscyplinarnie, uwzgledniajac zardwno aspekty

spofeczne, prawne, jak i terapeutyczne.

Tabela 5. Liczba zdarzen zwiazanych z przemoca domowg w latach 2022-2024

Liczba o0s6b doznajgcych przemocy domowej 18 4} 18
(ogotem), w tym:

kobiety 17 7 8
mezczyzni 1 1 2
maloletnido 13 1. Z 0 3 8
Nieletni w przedziale 13-18 r. z 0 0 0
Liczba 0sob stosujacych przemoc domowg (ogétem), 18 8 15
w tym:

kobiety 1 1 4
Mezczyzni 17 7 11
Nieletni 0 0 0
Liczba o0sob stosujacych przemoc domowa pod 16 ") 3
wplywem alkoholu (ogotem), w tym:

Kobiety 1 0
mezczyzni 15 5
nieletni 0 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 25 14 20

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych GOPS w Cekceynie

Na przestrzeni trzech ostatnich lat nieznacznie zmalata liczba przypadkow przemocy
domowej. W zdecydowanej wigkszosci zarejestrowanych przypadkow osobami stosujacymi
przemoc domowg byli mezczyzni, a osobami doswiadczajacymi przemocy domowe;j
kobiety oraz matoletni do 13 r. z. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, z¢ znacznie zmalala

liczba przypadkéw przemocy domowej zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
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Liczba 0sdb skierowanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w zwigzku z przemoca domowa, w ktorej wystepuje problem alkoholowy:
2022 -6
2023 -4
2024 -2

Skuteczna wspolpraca i stala wymiana informacji migdzy instytucjami pomocowymi
umozliwia lepsze odpowiadanie na potrzeby lokalnej spotecznos$ci, przyczyniajac si¢ do

wzrostu bezpieczenstwa oraz podniesienia jakosci zycia mieszkancow.
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Cele i zadania Programu

CEL GLOWNY PROGRAMU:

Ograniczenie zjawisk zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych na terenie gminy Cekcyn oraz wzmocnienie systemu profilaktyki,
wczesnej interwencji 1 pomocy osobom oraz rodzinom dotknietym problemami uzaleznien,

w tym rowniez uzaleznien behawioralnych.

CELE SZCZEGOLOWE;:

1. Zwigkszenie Swiadomosci spolecznej na temat uzaleznien

ZADANIA/AKTYWNOSCI W RAMACH CELU SZCZEGOLOWEGO NR 1:

1.1 Realizacja programéw edukacyjnych o zagrozeniach zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi, uzaleznieniami behawioralnymi skierowanych do dzieci,
mtodziezy, dorostych i rodzin- zgodnych z rekomendacjami KCPU.

1.2 Promowanie zdrowego stylu zycia i organizacja alternatywnych form spedzania czasu
wolnego, sprzyjajacych przeciwdzialaniu uzaleznieniom.

1.3 Prowadzenie kampanii informacyjnych oraz dzialan edukacyjnych o charakterze
profilaktycznym w srodowisku lokalnym.

1.4 Szkolenia dla kadry pedagogicznej, pracownikow GOPS, GKRPA, ZI, Posterunku
Policji w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy domowej.

1.5 Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie
i dystrybuowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii
spotecznych.

WSKAZNIKI REALIZACIT:

- Liczba przeprowadzonych lekcji/ warsztatow rocznie

- Liczba kampanii/spotkan edukacyjnych, liczba uczestnikéw

- Liczba zaj¢¢ pozalekcyjnych i frekwencja uczestnikow

- Liczba szkolen/ liczba przeszkolonych osob

- Liczba materiatdéw informacyjno-edukacyjnych/ ilos¢ placowek objetych dystrybucja,
liczba zrealizowanych kampanii spotecznych.

INSTYTUCIJE REALIZUJACE/ PARTNERZY:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Urzad Gminy, Osrodek
Pomocy Spotecznej, Posterunek Policji, placowki o$wiatowe, Swietlice, placowki
kulturalne, placobwka ochrony zdrowia, lokalne organizacje pozarzadowe.
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2. Zapewnienie dostepu do wsparcia i pomocy dla osob uzaleznionych oraz
zagrozonych uzaleznieniem

ZADANIA/AKTYWNOSCI W RAMACH CELU SZCZEGOLOWEGO NR 2:

2.1 Utrzymanie i1 rozw0j dziatan realizowanych przez Punkt Konsultacyjny, poradnictwo
1 pomoc pierwszego kontaktu.

2.2 Wspolpraca z placéwkami lecznictwa odwykowego — kierowanie osob potrzebujacych
na terapig¢, leczenie, rehabilitacjg.

2.3 Motywowanie do podjgcia leczenia, monitorowanie procesu i zapewnienie opieki po
leczeniu.

2.4 Organizowanie grup wsparcia/ samopomocy/ spotkan wsparcia dla osob wychodzacych
z uzaleznien.

WSKAZNIKI REALIZACII:

- Liczba 0s6b korzystajgcych z Punktu Konsultacyjnego rocznie

- Liczba porad psychologicznych/ liczba porad psychoterapeutycznych
- Liczba wnioskow skierowanych do Sadu

- Liczba skierowan do leczenia/terapii

- Liczba zorganizowanych grup wsparcia / spotkan

INSTYTUCIJE REALIZUJACE/ PARTNERZY:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Urzad Gminy, Punkt
Konsultacyjny, Osrodek Pomocy Spoteczne;.

3. Wsparcie dla rodzin dotknietych problemami uzaleznien oraz przemocy domowej

ZADANIA/AKTYWNOSCI W RAMACH CELU SZCZEGOLOWEGO NR 3:

3.1 Poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne dla rodzin, mediacje, interwencje
w sytuacjach kryzysowych.

3.2 Realizacja procedury interwencyjnej (np. ,Niebieskie Karty”) w przypadkach
przemocy, wspotuzaleznienia, zaniedban.

3.3 Podejmowanie dzialan interwencyjnych, edukacyjnych i psychologiczno- terapeutycznych

adresowanych do 0s6b stosujacych przemoc domowa.

3.4 Profilaktyka kiecrowana do roznych grup spotecznych w zakresie rozpoznawania
sygnalow ostrzegawczych oraz przeciwdziatania negatywnym skutkom uzaleznien.

3.5 Wspieranie dziatan socjalnych i integracyjnych dla rodzin — pomoc spolfeczna,
integracja, wsparcie materialne lub organizacyjne.

3.6 Upowszechnianie informacji na temat zjawiska przemocy domowej i mozliwosci jej

przeciwdziatania (m.in. kampanie edukacyjne, dystrybucja materialow informacyjnych).

24

Id: C33E8864-5F8F-431C-9134-BA26386712A1. Projekt Strona 24



3.7 Organizacja szkolen/warsztatow dla rodzicow/opiekunoéw z zakresu profilaktyki
przemocy domowej, rozwijania umiej¢tnosci wychowawczych i rodzicielskich.

WSKAZNIKI REALIZACII:

- Liczba rodzin objetych poradnictwem/ mediacjami rocznie

- Liczba wszczgtych i zamknigtych procedur interwencyjnych ,,Niebieskie Karty”

- Liczba o0s6b stosujgcych przemoc domowa, w stosunku do ktorych podjeto dziatania
interwencyjne

- Liczba osOb/rodzin doswiadczajacych przemocy domowej, ktore zostaly objete
wsparciem

- Liczba rodzin objetych wsparciem socjalnym lub integracyjnym

- Liczba zrealizowanych kampanii edukacyjnych/ ilos¢ materiatéow promocyjnych

- Liczba szkolen/warsztatow dla rodzicow/opiekunow, liczba uczestnikow.

INSTYTUCJE REALIZUJACE/ PARTNERZY:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Os$rodek Pomocy
Spotecznej, Zespot Interdyscyplinarny, Urzad Gminy, Punkt Konsultacyjny, Posterunek
Policji, Centrum Profilaktyki Srodowiskowe;.

4. Ograniczanie dostepnosci alkoholu

ZADANIA/AKTYWNOSCI W RAMACH CELU SZCZEGOLOWEGO NR 4:

4.1 Kontrole punktow sprzedazy alkoholu.
4.2 Podejmowanie dziaflan edukacyjnych dla sprzedajacych i podajacych napoje alkoholowe
w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu oraz obowigzujacych przepisow prawa.
4.3 Wspotpraca GKRPA z Posterunkiem Policji, Urzgdem Gminy w zakresie kontroli
przestrzegania prawa oraz podejmowania interwencji.
4.4 Organizacja lokalnych dziatan dotyczacych ograniczania dostgpnosci alkoholu dla
nieletnich (m.in. dziatalno$¢ informacyjna, zakup materiatow dotyczacych zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia oraz nietrzezwym).

WSKAZNIKI REALIZACII:

- Przeprowadzone kontrole punktéw sprzedazy alkoholu

- Liczba szkolen dla sprzedawcow/ liczba punktow sprzedazy uczestniczacych
w szkoleniach

- Liczba kontroli/interwencji

- Liczba kampanii/ ilo$¢ materiatow

INSTYTUCJE REALIZUJACE/ PARTNERZY:
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Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Urzad Gminy, Posterunek
Policji, instytucje szkoleniowe.

Przewidywane efekty realizacji Programu

Przewidywane efekty realizacji dzialan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

w Gminie Cekcyn na lata 2026-2029

» Efekty w obszarze profilaktyki i edukacji:
o Zwickszenie poziomu wiedzy mieszkancow na temat skutkéw picia alkoholu,
uzywania narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych.
e Zmniejszenie ryzykownych zachowan ws$réd dzieci i milodziezy poprzez wzrost
dostepnosci dziatan edukacyjnych i alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
e Wzrost $wiadomos$ci rodzicow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow

uzaleznien i reagowania na zagrozenia.

» Efekty w obszarze pomocy i wsparcia:

o Zwickszenie dostepnosci do pomocy specjalistycznej- wsparcia psychologicznego,
terapii i poradnictwa.

« Zwieckszenie motywacji 0sob uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego lub
uczestnictwa w grupach wsparcia.

o Wzmocnienie systemu pomocy osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin,
w tym rodzin z problemem przemocy.

« Poprawa funkcjonowania rodzin poprzez zwigkszenie skutecznosci interwencji oraz

poradnictwa.

» Efekty spoleczne i zdrowotne:
« Zmniejszenie liczby sytuacji kryzysowych zwiazanych z naduzywaniem alkoholu
1 narkotykow.
« Ograniczenic szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajagcych z problemow
alkoholowych i narkotykowych.
« Poprawa poczucia bezpieczenstwa mieszkancéw w przestrzeni publicznej.
« Zmniejszenie skali zjawisk takich jak przemoc domowa, zaniedbania opickuncze czy

konflikty rodzinne wynikajace z uzaleznien.
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» Efekty w obszarze ograniczania dost¢pnosci alkoholu:
 Ograniczenie przypadkow sprzedazy alkoholu nieletnim lub osobom nietrzezwym.
¢ Utrzymanie lub zmniejszenie liczby punktéw sprzedazy alkoholu zgodnie z polityka
rady gminy.
» Poprawa przestrzegania prawa w punktach sprzedazy alkoholu  dzigki
systematycznym kontrolom.
« Zwiegkszenie $wiadomos$ci wsérod sprzedajacych i podajacych napoje alkoholowe

w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Realizatorzy zadan w ramach Programu i adresaci dzialan

Realizacja Programu nalezy do zadan wlasnych gminy. Za koordynacje realizacji zadan
zawartych w Programie odpowiedzialny jest Pelnomocnik Wojta Cekcyn ds. profilaktyki
uzaleznien. Zadania Programu beda wspotrealizowane przez nastgpujace podmioty:

1. Gminng Komisje¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Cekcynie.

. Urzad Gminy w Cekcynie.

. Punkt Konsultacyjny w Cekcynie.

. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Cekcynie.

. Posterunek Policji w Cekcynie.

. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Cekcyn.
. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Cekcynie.

. Centrum Profilaktyki Srodowiskowe;.

O 00 N N L B~ WL

. placoéwki oswiatowe.

10. Placowki kulturalne.

11. Swietlice wiejskie.

12. Parafie rzymskokatolickie.

13. Organizacje pozarzadowe.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sa glownie do dzieci
i mlodziezy, bez wzglgdu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow
zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych oraz zazywaniem alkoholu.
Dzialania z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane s3 do jednostek lub grup
zwigkszonego ryzyka, ktore ze wzglgdu na swoja sytuacj¢ spofeczng, rodzinng,

srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, narazone sa na wigksze od przecigtnego
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niebezpieczefnstwa wystapienia problemow zwiagzanych z uzaleZnieniami 1 przemoca.
Dzialania z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sa do jednostek lub grup

demonstrujgcych wczesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem.

Program adresowany jest w szczegolnosci do:
1. dzieci i mlodziezy,
. 0s0b dorostych pijacych szkodliwie 1 ryzykownie,
. 0s0b uzaleznionych od alkoholu, narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych,

. 0s0b wspotuzaleznionych od alkoholu, narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych,

2

3

4

5. 0s6b uzaleznionym behawioralnie,

6. 0s6b doswiadczajgcych przemocy domowej,

7. 0s6b stosujacych przemoc domowa,

8. pracownikoOw podmiotow dzialajacych na terenie gminy, zajmujacych si¢ profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow uzaleznien oraz przemoca domowa,

9. sprzedajacych i podajacych napoje alkoholowe.

Finansowanie Programu oraz zasady finansowania Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Cekcynie

Zrodla finansowania Programu:

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Programie sa $rodki finansowe budzetu gminy
stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
whniesione przez podmioty gospodarcze, zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika

1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dochody te stanowia dochod gminy, ktory w catosci jest przekazywany na realizacj¢

programu. Zgodnie z art. 182 w/w ustawy $rodki te nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

Zasady finansowania Gminnej Komisji Rozwiazyvwania Problemow Alkoholowych

w Cekcynie:

1. Wydatki na wynagrodzenia i diety, szkolenia, koszty podrézy stuzbowych (delegacje)

cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Cekcynie
28

Id: C33E8864-5F8F-431C-9134-BA26386712A1. Projekt Strona 28



finansowane sg z budzetu gminy w ramach $rodkow przeznaczonych na realizacj¢ zadan
wlasnych wynikajagcych z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Wydatki biezace zwigzane z funkcjonowaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Cekcynie (doposazenie pomieszczen, artykuty biurowe, itp.)
finansowane sg jak w pkt 1.

3. Przewodniczacy Komisji za wykonywanie powierzonych mu funkcji otrzymuje
wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 800,00 zt (brutto) miesigcznie, ktére wyplacane
bedzie na podstawie umowy zlecenia i przekazywane na wskazany numer rachunku
bankowego do 5 dnia kazdego miesigca za miesigc poprzedni.

4. Za kazdy udzial w posiedzeniach Komisji oraz kontrolach przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych czlonkowie
Komisji oprocz Przewodniczacego Komisji otrzymuja diete w wysokosci 150,00 zt (brutto).
5. Diety dla cztonkéw Komisji bedg wyptacane po przedtozeniu przez Przewodniczacego
Komisji podpisanych list obecnosci stwierdzajacych udzial w posiedzeniach i kontrolach,
nie czesciej niz raz w miesigcu przelewem na wskazane przez czlonkéw Komisji numery

rachunkéw bankowych.

Monitorowanie realizacji Programu

Podstawowe zasady monitorowania:

e Monitorowanie realizacji programu odbywa si¢ corocznie, obejmujac ocen¢ stopnia
realizacji poszczegolnych celow, zadan oraz osiagnietych wskaznikow.

e W ramach monitoringu uwzglednia si¢ dane ilosciowe (np. liczba uczestnikow
programow, liczba interwencji, liczba kontroli punktow sprzedazy alkoholu) jak rowniez
dane jakos$ciowe.

o Wyniki monitoringu sa podstawa do modyfikacji programu w kolejnych latach,

dostosowujgc dziatania do aktualnych potrzeb lokalnej spotecznosci.
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Podmioty odpowiedzialne za monitoring:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — raportowanie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja

spoteczng 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej — gromadzenie i analiza danych dotyczacych wsparcia

rodzin i 0sob uzaleznionych.

Punkt Konsultacyjny — raportowanie liczby osob korzystajacych z poradnictwa, terapii
1 interwencji.

Zespot Interdyscyplinarny — monitorowanie przypadkow przemocy, analiza efektow dziatan

interwencyjnych.

Urzad Gminy — monitorowanie rocznych sprawozdafn o sprzedazy detalicznej napojow

alkoholowych oraz wnoszonych optat przez przedsigbiorcow.

Zgodnie z art. 4' ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi Wéjt (burmistrz, prezydent miasta) sporzadza raport z wykonania w danym
roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedktada radzie gminy

w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
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PRELIMINARZ WYDATKOW NA REALIZACJE GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE CEKCYN NA LATA 2026-2029

L.p Nazwa zadania Plan Srodkow na rok
2026
1. Wydatki zwigzane z funkcjonowaniem Centrum Profilaktyki 5.000,00
Srodowiskowej
2. Wynagrodzenia osobowe Przewodniczacego i cztonkéw Gminne;j 25.000,00
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Cekcynie
oraz inne koszty zwigzane z funkcjonowaniem Komisji
3. Orzekanie o przedmiocie uzaleznien 5.000,00
4. Zatrudnienie psychologa w Punkcie Konsultacyjnym w Cekcynie 26.000,00
5. Zatrudnienie terapeuty uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym 26.000,00
w Cekcynie
6. Dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien adresowane do réznych 12.500,00
grup spotecznych
7. Szkolenia pracownikow podmiotéw dziatajacych na terenie gminy 10.000,00
zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
uzaleznien oraz przemocg domowa, a takze sprzedajacych
i podajacych napoje alkoholowe
8. Wypoczynek dzieci i mtodziezy z elementami profilaktyki 5.000,00
9. Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia — 500,00
Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
10. Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych 30.000,00
przeciwdzialajacych uzaleznieniom i patologiom spotecznym
145.000,00

Wéjt Gmigy Cekeyn

JacekyBrygman
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Uzasadnienie

Zgodnie zart.4' ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu  w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
narkomanii prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,
integracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu i przeciwdziataniem narkomanii naleza do zadan
wlasnych gminy. Realizacja tych dziatan prowadzona jest za pomocg gminnego programu uchwalanego na
okres nie dluzszy niz 4 lata przez rad¢ gminy.
W celu umozliwienia realizacji zadan wynikajacych z przepisow przytoczonych ustaw niezbedne jest
podjecie niniejszej uchwaty.

Srodki finansowe na realizacje gminnego programu beda pochodzily z optat za korzystanie z zezwolef na
sprzedaz napojow alkoholowych.
Wobec powyzszego podjecie przedmiotowej uchwaty jest uzasadnione.

Woijt Cry Cekcyn

Jacek Brygman
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