SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
STOWARZYSZENIA RODZINA KOLPINGA W CEKCYNIE W 2025 r.

..0Od czworonoga do owada” - dzien zwierzaka bez uzaleznien — dofinansowanie 4000 zl

Wydarzenie ,,0d czworonoga do owada”, ktore odbylto si¢ 22 czerwca 2025 r. na plazy
Jeziora Wielkiego Cekcynskiego, wpisujgce si¢ w zatozenia profilaktyczne realizowane przez
Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Poprzez atrakcyjng formute
plenerowego spotkania dla calych rodzin, skupiong wokot zwierzat domowych, promowano

wartosciowe, wolne od uzywek formy spedzania czasu wolnego, integracje spoteczng oraz

rozwijanie postaw empatii i odpowiedzialnosci.

W ramach imprezy zrealizowano szereg dzialan edukacyjnych i integracyjnych, m.in.

konkursy dla wiascicieli i ich pupili, pokazy zwierzat, quizy wiedzy, animacje dla
najmlodszych oraz strefy relaksu, ktére pokazaly, ze dobra zabawa i pozytywne emocje nie

wymagaja obecnosci substancji psychoaktywnych.

zorganizowano plenerowe wydarzenie ,,0d czworonoga do owada” - dzien zwierzaka
bez uzaleznien z bogatym programem atrakcji (konkursy dla zwierzat, pokazy
tematyczne, strefy relaksu i zabawy),

w imprezie wzigto udzial co najmniej 150 uczestnikdw (mieszkancow, turystow,
wiascicieli zwierzat),

rozdano nagrody za udziat w konkursach, upominki dla ,,zwierzgcych” uczestnikow
konkursow.

W ramach zadania realizowane byty nastgpujace atrakcje:

1.

2.

Pokazy i konkursy dla zwierzat:
o Mini tor przeszkdd dla psow — sprawdzian zwinno$ci 1 umiejetnosci.
Strefa relaksu i zabawy:

o Kacik animacji dla dzieci, w tym malowanie twarzy, warsztaty tematyczne
1 zabawy z figurkami zwierzat.

o Strefa zabawy dla psow z pitkami, tunelami i frisbee.

Edukacja:
o Informacje dotyczace opieki nad zwierzetami 1 promowanie adopcji.
Scianka foto:

o Scianka do zdje¢ dla whascicieli i zwierzat z akcesoriami — zdjecia bedziemy
chcieli wykorzysta¢ w przysztosci do stworzenia kalendarza promujacego
lokalne dziatania na rzecz zwierzat.

Pokazy tematyczne:
o Odbyt si¢ pokaz psow policyjnych, ktore prezentowat ich niezwykte
umiejetnosci.
o Stoisko z owadami
Konkursy i zabawy:

o Quiz wiedzy o zwierzetach z nagrodami.
Dodatkowe elementy plenerowe:

o Mini zoo — kucyk, zagroda zwierzeca.
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.Razem dla pokolen — tworczo, aktywnie, rodzinnie” — dofinansowanie 3500 zl

W ramach projektu zrealizowano:

1.

Gminny Rodzinny Konkurs Wielkanocny pt. ”Ale JAJO” — udzial wzigto 20
rodzin/ ok. 50 oséb (dzieci, mtodziez, doro$li i seniorzy), ktérzy przygotowali
wlasnorgcznie wykonane prace przestrzenne — jajo. Na potrzeby Konkursu zostat
stworzony regulamin. Komisja Konkursowa postanowila nagrodzi¢/wyrdzni¢ 6 prac,
oraz nagrody i dyplomy przyznano kazdemu uczestnikowi, a wszystkie prace mogty
zosta¢ zabrane do domu, co wzmacnialo poczucie sprawczo$ci i kreatywnosci.
Rezultat mierzony byl liczba zgloszonych prac (20 szt.) oraz liczbg uczestnikow
wydarzenia.

Rodzinne warsztaty tworcze — udziat wzigto 5 rodzin (ok. 16 os6b). Podczas
warsztatOow powstaty wspdlne prace, takie jak karmniki dla ptakow czy domowe
ogrodki, ktore maja trwaly charakter — uczestnicy mogli je wykorzysta¢ w swoich
domach i ogrodach, dzigki czemu efekt zadania utrzymuje si¢ po jego zakonczeniu.
Rezultat zostal zmierzony poprzez liczbe warsztatéw (1 spotkanie 4 godzinne),
liczbe uczestnikow oraz liczbe = wykonanych prac (10 szt.)

Turniej gier planszowych ,,Zagrajmy razem” — w wydarzeniu uczestniczyto ok. 25
os6b w réznym wieku. Przeprowadzono rozgrywki w gry planszowe, promujac
wspolne spedzanie czasu, wspdtprace i integracje. Rezultat mierzony byl liczbg
uczestnikow oraz rozegranych gier.

Piknik miedzypokoleniowy pt.” Spotkanie z zajacem” — w wydarzeniu
uczestniczyto ok. 350 oséb, ktore braly udziat w animacjach, grach ruchowych,
warsztatach kreatywnych ,,zréb to sam”, kulinarnych i integracyjnych. Podczas
Pikniku Grupa teatralna Krasno-lud ze Szkoty Podstawowej w Iwcu wystgpita
z przedstawieniem teatralnym pt. ,,Na ulicy Aleksandra Fredry”. Z atrakcji dodatkowej
przygotowanej na Piknik dla najmlodszych byto malowanie twarzy, tatuaze brokatowe
1 wodne, giga duze banki mydlane, kolorowanki oraz misja w terenie — gra terenowa.
Nie zabraklo rowniez animacji ruchowych z animatorem oraz tanecznych plasow
z dwoma zajacami, ktdrzy porwali wszystkich do wspdlnej zabawy. Goscinnie
odwiedzili nas Mi$ Tedi 1 Mi$ Alex. Rezultat zostat zmierzony liczbg uczestnikow
i przeprowadzonych aktywnosci.



Warsztaty Swietlicowe dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Cekcyn — dofinansowanie
4000 zi

W ramach realizacji zadania przeprowadzono cykl zaj¢¢ socjoterapeutycznych w formie
swietlicy, skierowanych do dzieci i mtodziezy w wieku 10 - 15 lat z terenu Gminy Cekcyn.
Projekt objat grupe 35 uczestnikow, przy czym grupa miata charakter otwarty, co umozliwito
dotaczanie nowych oso6b w trakcie trwania dziatan.

1. Zorganizowano 17 spotkan (lacznie 51 godzin zajecé), w tym:
o 12 spotkan manualnych i rozwijajacych pasje (36 godzin),
o 5 spotkan rozwijajacych umiejetnosci spoteczne (15 godzin).

2. Utworzono bezpieczng i1 przyjazna przestrzen do konstruktywnego spedzania czasu
wolnego w CUS ,,Hopland”, dostosowang do potrzeb uczestnikow, w tym osob ze
szczegdlnymi potrzebami.

3. Wypracowano konkretne materialy - prace plastyczne, elementy rekodzieta i gier
edukacyjnych - stanowigce wymierny efekt pracy uczestnikow.

W ramach prowadzonych zaj¢¢ mlodziez brata udziat w réznorodnych zajgciach manualnych
(robili tapacze snéw, bransoletki, tworzyli z wykorzystaniem dlugopisow 3D, wykonywali
wlasnorecznie mydetka oraz wiele innych) zajeciach plastycznych (z wykorzystaniem
roznych technik plastycznych takich jak np. kredki akwarelowe, farby akwarelowe),
korzystali z gier planszowych, zestawu do karaoke, chetnie korzystali rowniez z czasu, ktory
nie byl specjalnie zagospodarowany na wspoélnych rozmowach z réwie$nikami.

Przeprowadzenie zaje¢ przez trenera umiejetnosci spotecznych - zbadanie potrzeb
uczestnikow zajeé, przygotowanie zaje¢ oraz ich poprowadzenie. Podczas tej czgsci zajec
zostaly przeprowadzone zaj¢cia o nastgpujacej tematyce:

1) Nastolatki - to my (integracja grupy): budowanie pozytywnej atmosfery, opartej na
zaufaniu 1 zrozumieniu tego, ze kazdy z nas jest inny. Ustalanie wspolnie akceptowalnych
zasad na zajgciach.

2) SUPERMOCE. Doswiadczanie wyzwan: nauka radzenia sobie z dyskomfortem,
frustracja, stresem i emocjami.

3) My i nasze emocje: rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie (akceptowalne) odczué
1 przezyc¢.



4) Komunikacja, co to wlasciwie znaczy? Nauka wyrazania uczu¢ 1 potrzeb w réznych
kontekstach.

5) JA - TY - MY. Kontakty spoleczne. Pomoc w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji
rowiesniczych.

~Cekeynskie Gzuby” — dofinansowanie w kwocie 100.000 zl ze Srodkow Partnerstwa
Lokalna Grupa Dzialania ..Bory Tucholskie”

Realizowane dziatania:

- aktywni mtodzi - kultura fizyczna

- kierunek kultura - udzial w kulturze i uwrazliwianie
- warsztaty kreatywne

/-/ 1zabela Ztotowska



