
PLAN PRACY ŚWIETLICY WIEJSKIEJ W LUDWICHOWIE NA 2026 ROK 

 
 

 

Lp. 

 

Miesiąc   

 

Działania własne 

 

Działania wspólne 

Inne 

wykorzystanie 

obiektu 

1 Styczeń Zajęcia sportowe: 
- tenis stołowy - rozgrywki młodzieżowe - 
biegacz, gra w debla; 
- karciane rozgrywki – uno, dobble, 
dziewiątki; 
- gry planszowe: chińczyk, warcaby, 
eurobusiness, grzybobranie, młynek, itp.; 
- gry stolikowe: bierki, jenga (wieża) - gry 
zręcznościowe, domino; 
- rozgrywki młodzieżowe w piłkarzyki. 
 
Zajęcia plastyczno - manualne: 
- kolorowanie, rysowanie, wyklejanie 

obrazków według własnych zdolności 

i pomysłów uczestników; 

- origami – poznajemy techniki składania 

papieru. 

 

Zajęcia inne: 
- kreatywne zabawy z piaskiem 
kinetycznym – tworzenie figur, zamków, 
itp.; 
- zabawa integracyjna – ciuciubabka, 
ogonki, krzesełka, głuchy telefon; 
- pomoc w realizacji indywidualnych 
pomysłów i inicjatyw dzieci i młodzieży; 
- dbanie o estetykę i czystość 

w pomieszczeniach świetlicowych i wokół 
obiektu (opiekun świetlicy). 

Wspieramy WOŚP – 
gramy wspólnie! 
Turniej Piłkarzyków – 
rozgrywki dorośli 
kontra dzieci 
Działamy razem - 
Sołtys i Rada Sołecka 
Trzebciny, 
Sołtys i Rada Sołecka 
Ludwichowo, 
świetlica wiejska - 
Sztab WOŚP - GOK 
Cekcyn. 
 
 

 
 

2 Luty Zajęcia sportowe:   
- tenis stołowy - rozgrywki młodzieżowe 
(biegacz, gra w debla);   
- karciane rozgrywki – uno, dobble, 
dziewiątki; 
- gry planszowe: chińczyk, warcaby, 
eurobusiness, grzybobranie, młynek, itp.; 
- gry stolikowe: bierki, jenga (wieża) - gry 
zręcznościowe, domino; 
- zawody sportowe: tor przeszkód, 
kręcenie hula-hoopem, odbijanie piłeczki 
slalomem, zbijanie kręgli; 
- zajęcia w terenie – wędrówki leśne, 

Ferie zimowe – hala 
sportowa – zajęcia 
pn. „Ruch i zabawa 
to świetna sprawa”; 
zajęcia w CUS 
Hopland pn. „Ręce 
w ruch- kreatywności 
pełen duch” 
- wycieczka pn. 
„Poznajemy 
Bydgoszcz!”.  
Organizator: 
świetlice wiejskie. 

Zebranie rad 
sołeckich – 
Trzebciny, 
Ludwichowo – 
sprawy 
bieżące. 
 



spacer nad jezioro; 
- rozgrywki młodzieżowe w piłkarzyki. 
 

Zajęcia teatralne: 
- dzień filmowy – projekcja skeczy na 
dużym ekranie; 
- praca z tekstem - wiersze, rymowanki; 
- teatrzyk cieni z rąk. 
 
Organizacja imprez cyklicznych: 
Ferie zimowe –  maskenball 
z animacjami; turniej gier planszowych; 
turniej tenisa stołowego; zajęcia 
kreatywne – prasowanki, malowanki; itp. 
Walentynki – zabawy animacyjne; 
poczęstunek w trakcie zajęć. 
 
Zajęcia inne: 
- ćwiczenia komputerowe: tworzenie 

w programie paint prac artystycznych, gry 
edukacyjno – rozwojowe, działania na 
myślenie; 
- zabawa integracyjna – ciuciubabka, 
ogonki, krzesełka, głuchy telefon; 
- zabawy z chustą animacyjną – sztorm, 
kwiat lotosu, rzut piłeczkami, itp.; 
- kreatywne zabawy z piaskiem 
kinetycznym – tworzenie zamków, itp.; 
- zajęcia kulinarne: wykonanie gofrów, 
frytek; 
- zajęcia plastyczne – kolorowanie 
obrazków, malowanie farbami, wycinanie, 
wyklejanie i wypełnianie obrazka 
wewdług wzoru; 
- dbanie o estetykę i czystość 

w pomieszczeniach świetlicowych i wokół 
obiektu (opiekun świetlicy). 

Dzień Seniora – 
przygotowanie części 
artystycznej, 
poczęstunek. 
Organizator: 
Sołtys i Rada Sołecka 
Ludwichowo, Sołtys 
i Rada Sołecka 
Trzebciny, świetlica 
wiejska. 
 
Spotkania z grupą 
Seniorów. Realizacja 
projektu 
Międzysołecki Klub 
Seniora Wagabunda 

z siedzibą 
w Ostrowie. 
W ramach Lokalnej 
Strategii Rozwoju na 
lata 2023-2029 
„Chochla do 
borowiackiej grapy”, 
wdrażanej przez 
Partnerstwo LGD 
Bory Tucholskie”. 
Organizator: TMZC, 
Świetlica Wiejska 
Ostrowo, Świetlica 
Wiejska 
Ludwichowo. 

3 Marzec Zajęcia sportowe: 
- karciane rozgrywki – uno, dobble, 
dziewiątki; 
- gry planszowe: chińczyk, warcaby, 
eurobusiness, grzybobranie, młynek, itp.; 
- gry stolikowe: bierki, jenga (wieża) - gry 
zręcznościowe, domino; 
- rozgrywki młodzieżowe w piłkarzyki; 
- zajęcia w terenie – wędrówki leśne, 
spacer nad jezioro; 
- tenis stołowy - rozgrywki młodzieżowe 
(biegacz, gra w debla); 

Spotkania z grupą 
Seniorów. Realizacja 
projektu 
Międzysołecki Klub 
Seniora Wagabunda 

z siedzibą 
w Ostrowie. 
W ramach Lokalnej 
Strategii Rozwoju na 
lata 2023-2029 
„Chochla do 
borowiackiej grapy”, 

 



- zawody sportowe: tor przeszkód, 
kręcenie hula-hoppem, odbijanie piłeczki 
slalomem, zbijanie kręgli; 
 

Zajęcia manualno – techniczne: 
- wykonanie palm wielkanocnych – 
symbolika i historia palm, dobór 
materiałów, instruktaż - wykonanie krok 
po kroku, wystawa prac. 
 

Zajęcia inne: 
- zabawa integracyjna – ciuciubabka, 
ogonki, krzesełka, głuchy telefon; 
- zabawy z chustą animacyjną – sztorm, 
kwiat lotosu, rzut piłeczkami, itp.; 
- zajęcia kulinarne: naleśników 

z konfiturą, babeczek, frytek; 
- kreatywne zabawy z piaskiem 
kinetycznym – tworzenie zamków, itp.; 
- ćwiczenia komputerowe: tworzenie 

w programie paint prac artystycznych, 
gry edukacyjno – rozwojowe, działania 

na myślenie; 
- dbanie o estetykę i czystość 

w pomieszczeniach świetlicowych i wokół 
obiektu (opiekun świetlicy). 

wdrażanej przez 
Partnerstwo LGD 
Bory Tucholskie”. 
Organizator: TMZC, 
Świetlica Wiejska 
Ostrowo, Świetlica 
Wiejska 
Ludwichowo. 

4 Kwiecień Zajęcia sportowe: 
- zajęcia na boisku sportowym 
w Trzebcinach (strzelanie goli, itp.); 
- gry planszowe: chińczyk, warcaby, 
eurobusiness, grzybobranie, młynek, itp.; 
- gry stolikowe: bierki, jenga (wieża) - gry 
zręcznościowe, domino; 
- rozgrywki młodzieżowe w piłkarzyki; 
- zajęcia w terenie – wędrówki leśne, 
spacer nad jezioro; 
- tenis stołowy - rozgrywki młodzieżowe 
(biegacz, gra w debla); 
- karciane rozgrywki – uno, dobble, 
dziewiątki; 
- zawody sportowe: tor przeszkód, rzut 
piłeczką do celu, kręcenie hula-hoppem, 
odbijanie piłeczki slalomem, zbijanie 
kręgli, skakanie przez skakankę. 
 
Zajęcia teatralne: 
- dzień filmowy – projekcja skeczy na 
dużym ekranie; 
- modelowanie i konstruowanie lalek, 

Spotkania z grupą 
Seniorów. Realizacja 
projektu 
Międzysołecki Klub 
Seniora Wagabunda 

z siedzibą 
w Ostrowie. 
W ramach Lokalnej 
Strategii Rozwoju na 
lata 2023-2029 
„Chochla do 
borowiackiej grapy”, 
wdrażanej przez 
Partnerstwo LGD 
Bory Tucholskie”. 
Organizator: TMZC, 
Świetlica Wiejska 
Ostrowo, Świetlica 
Wiejska 
Ludwichowo. 

Wynajem 

obiektu. 



masek.. 
 

Organizacja imprez cyklicznych: 
Dzień Ziemi – zbieranie śmieci 
w sołectwie i ich segregacja. 
 

Zajęcia inne: 
- kreatywne zabawy z piaskiem 
kinetycznym – tworzenie zamków, itp.; 
- ćwiczenia komputerowe: tworzenie 

w programie paint prac artystycznych, 
gry edukacyjno – rozwojowe, działania 

na myślenie; 
- zajęcia z prasowanek – nakładanie 
koralików na szablony i ich prasowanie; 
- zabawa integracyjna – ciuciubabka, 
ogonki, krzesełka, głuchy telefon; 
- zabawy z chustą animacyjną – sztorm, 
kwiat lotosu, rzut piłeczkami, itp.; 
- zajęcia plastyczne – kolorowanie 
obrazków, tworzenie odcisków 

z przedmiotów, twórcze inspiracje; 
- zajęcia kulinarne: wykonanie gofrów, 
naleśników z konfiturą i frytek; 
- dbanie o estetykę i czystość 

w pomieszczeniach świetlicowych i wokół 
obiektu (opiekun świetlicy). 
 

5 Maj Zajęcia sportowe: 
- tenis stołowy - rozgrywki młodzieżowe 
(biegacz, gra w debla); 
- dwa ognie – podział na dwie drużyny; 
- zawody sportowe: tor przeszkód z 
elementami dydaktycznymi, rzut rzutkami 
 do celu, kręcenie hula-hoopem, 
odbijanie piłeczki slalomem, zbijanie 
kręgli; 
- karciane rozgrywki – uno, dobble, 
dziewiątki; 
- gry planszowe: chińczyk, warcaby, 
eurobusiness, grzybobranie, młynek, itp.; 
- gry stolikowe: bierki, jenga (wieża) - gry 
zręcznościowe, domino; 
- rozgrywki młodzieżowe w piłkarzyki; 
- zajęcia w terenie – wędrówki leśne, 
spacer nad jezioro; 
- zajęcia na boisku sportowym 
w Trzebcinach (strzelanie goli, itp.). 
 

Spotkania z grupą 
Seniorów. Realizacja 
projektu 
Międzysołecki Klub 
Seniora Wagabunda 

z siedzibą 
w Ostrowie. 
W ramach Lokalnej 
Strategii Rozwoju na 
lata 2023-2029 
„Chochla do 
borowiackiej grapy”, 
wdrażanej przez 
Partnerstwo LGD 
Bory Tucholskie”. 
Organizator: TMZC, 
Świetlica Wiejska 
Ostrowo, Świetlica 
Wiejska 
Ludwichowo. 

Wynajem 
obiektu. 
 
Zebranie rad 
sołeckich – 
Trzebciny, 
Ludwichowo – 
sprawy 
bieżące. 
 



Zajęcia teatralne: 
- tworzenie scenek, skeczy – praca nad 
koncentracją, dykcją, ćwiczenie pamięci; 
- praca z tekstem (wiersze, rymowanki). 
 
Organizacja imprez cyklicznych: 
- Konstytucja 3 Maja – wywieszenie flagi, 
recytacja wierszy, śpiewanie piosenek. 
 

Zajęcia inne: 
- ćwiczenia komputerowe: tworzenie 

w programie paint prac artystycznych, gry 
edukacyjno – rozwojowe, działania na 
myślenie; 
- zabawa integracyjna – ciuciubabka, 
ogonki, krzesełka, głuchy telefon; 
- zabawy z chustą animacyjną – sztorm, 
kwiat lotosu, rzut piłeczkami, itp.; 
- kreatywne zabawy z piaskiem 
kinetycznym – tworzenie figur, itp. 
- zajęcia plastyczno – manualne - 
kolorowanie, rysowanie, wyklejanie 
obrazków według własnych zdolności 
i kreatywności uczestników; 
- zajęcia kulinarne: wykonanie gofrów, 
ciasteczek, frytek; 
- dbanie o estetykę i czystość 

w pomieszczeniach świetlicowych i wokół 
obiektu (opiekun świetlicy). 

6 Czerwiec Zajęcia sportowe: 
- zajęcia na boisku sportowym 
w Trzebcinach (strzelanie goli, itp.); 
- przygotowanie uczestników do 
międzyświetlicowych rozgrywek piłki 
nożnej – udział świetlicy w turniejach; 
- gry planszowe: chińczyk, warcaby, 
eurobusiness, grzybobranie, młynek, itp.; 
gry stolikowe: bierki, jenga (wieża) 
- gry zręcznościowe, domino; 
- rozgrywki młodzieżowe w piłkarzyki; 
- zajęcia w terenie – wędrówki leśne, 
spacer nad jezioro; 
- tenis stołowy - rozgrywki młodzieżowe 
(biegacz, gra w debla);   
- zawody sportowe: tor przeszkód, 
kręcenie hula-hoppem, odbijanie piłeczki 
slalomem, zbijanie kręgli. 
 
Zajęcia teatralne: 

Świetlicowy Mecz 
Piłki Nożnej 
w kategorii wiekowej 
starszaki i młodziaki -   
finałowe rozgrywki. 
Organizator: 
świetlice wiejskie. 
 

Piknik 
Wielopokoleniowy – 
m.in. biesiada przy 
ognisku, darmowy 
dmuchaniec, wata 
cukrowa, malowanie 
tatuaży, konkursy 
animacyjne, zagadki 
i quizy przyrodnicze. 
Działania wspólne: 
Sołtys i Rada Sołecka 
Ludwichowo, Sołtys 

 



- dzień filmowy – projekcja filmu 
familijnego – pogadanka z dziećmi; 
- praca z tekstem (wiersze, rymowanki); 
- zabawy w teatrzyk kukiełkowy. 
 
Organizacja imprez cyklicznych: 
Święto dzieci – zabawy i konkursy 
edukacyjne przed świetlicą (malowanie 
na polbruku, pokazy taneczne). 
 
Zajęcia inne: 
- zajęcia manualne – wyklejanie prac 
plasteliną, wydzieranki, kolaż, itp.; 
- ćwiczenia komputerowe: tworzenie 

w programie paint prac artystycznych, 
 gry edukacyjno – rozwojowe, działania na 
myślenie; 
- origami – poznajemy techniki składania 
papieru; 
- zabawa integracyjna – ciuciubabka, 
ogonki, krzesełka, głuchy telefon; 
- zabawy z chustą animacyjną – sztorm, 
kwiat lotosu, rzut piłeczkami, itp.; 
- zajęcia plastyczne – kolorowanie 
obrazków, tworzenie odcisków 

z przedmiotów, twórcze inspiracje; 
- kreatywne zabawy z piaskiem 
kinetycznym – tworzenie zamków, itp.; 
- dbanie o estetykę i czystość 

w pomieszczeniach świetlicowych 

i wokół obiektu (opiekun świetlicy). 

i Rada Sołecka 
Trzebciny, świetlica 
wiejska. 
 

Spotkania z grupą 
Seniorów. Realizacja 
projektu 
Międzysołecki Klub 
Seniora Wagabunda 

z siedzibą 
w Ostrowie. 
W ramach Lokalnej 
Strategii Rozwoju na 
lata 2023-2029 
„Chochla do 
borowiackiej grapy”, 
wdrażanej przez 
Partnerstwo LGD 
Bory Tucholskie”. 
Organizator: TMZC, 
Świetlica Wiejska 
Ostrowo, Świetlica 
Wiejska 
Ludwichowo. 

7 Lipiec Zajęcia sportowe: 
- zajęcia na boisku sportowym 
w Trzebcinach (strzelanie goli, itp.); 
- międzyświetlicowy turniej piłki siatkowej 
– udział świetlicy w zawodach; 
- turniej minigolfa – udział świetlicy 
w rozgrywkach; 
- zajęcia w terenie – wędrówki leśne, 
spacer nad jezioro; 
- gry planszowe: chińczyk, warcaby, 
eurobusiness, grzybobranie, młynek, itp.; 
- gry stolikowe: bierki, jenga (wieża) - gry 
zręcznościowe, domino; 
- rozgrywki młodzieżowe w piłkarzyki; 
- tenis stołowy - rozgrywki młodzieżowe 
(biegacz, gra w debla); 
- zawody sportowe: tor przeszkód, rzut 

Świetlicowy Turniej 
Piłki Siatkowej –  
finałowe rozgrywki 
w Krzywogońcu. 
Organizator: 
świetlice wiejskie. 
 
Festyn letni – 
konkursy, gry 
i zabawy animacyjne, 
dmuchańce, 
degustacja potraw, 
biesiada przy ognisku 
Miejsce imprezy 
placu przy Starej 
Szkole 
w Trzebcinach. 

Zebranie rad 
sołeckich – 
Trzebciny, 
Ludwichowo – 
sprawy 
bieżące. 
 



rzutkami do celu, kręcenie hula-hoppem, 
odbijanie piłeczki slalomem, zbijanie 
kręgli. 
 
Zajęcia teatralne: 
- dzień filmowy – wspólne oglądanie 
kabaretu; 
- próby inscenizacji bajek - zabawa 

w teatr. 
 
Zajęcia inne: 
- wyprawy do lasu i nad jezioro – 
poznajemy nasze krajobrazy; 
- zabawy intelektualne – kalambury, 
rebusy, łamigłówki; 
- zabawa integracyjna – ciuciubabka, 
ogonki, krzesełka, głuchy telefon; 
- zabawy z chustą animacyjną – sztorm, 
kwiat lotosu, rzut piłeczkami, itp.; 
- zajęcia plastyczno – manualne - 
kolorowanie, rysowanie, wyklejanie 
obrazków według własnych zdolności 
i pomysłów uczestników; 

- zajęcia w plenerze – wykonanie zdjęć 
panoramicznych; 
- zajęcia kulinarne: wykonanie gofrów, 
naleśników z konfiturą i frytek; 
- kreatywne zabawy z piaskiem 
kinetycznym – tworzenie zamków, itp.; 
- dbanie o estetykę i czystość 

w pomieszczeniach świetlicowych i wokół 
obiektu (opiekun świetlicy). 

Organizator: 
Sołtys i Rada Sołecka 
Ludwichowo, Sołtys 
i Rada Sołecka 
Trzebciny, świetlica 
wiejska. 

8 Sierpień Zajęcia sportowe: 
- zabawy sportowe na placu zabaw – 
zbijak, kolory, itp.; 
- gry planszowe: chińczyk, warcaby, 
eurobusiness, grzybobranie, młynek, itp.; 
- gry stolikowe: bierki, jenga (wieża) - gry 
zręcznościowe, domino; 
- rozgrywki młodzieżowe w piłkarzyki; 
- zajęcia na boisku sportowym w 
Trzebcinach (strzelanie goli, itp.); 
- tenis stołowy - rozgrywki młodzieżowe 
(biegacz, gra w debla); 
- zajęcia w terenie – podchody, wędrówki 
leśne; 
- zawody sportowe: tor przeszkód, 
kręcenie hula-hoppem, odbijanie piłeczki 
slalomem. 

Świetlicowe 
półkolonie -  
zagospodarowanie 
wolnego czasu 
dzieciom i młodzieży. 
Działania 
integracyjne, 
wspólne 
z świetlicami 
wiejskimi. 
 
Turniej minigolfa – 
udział świetlicy 
w rozgrywkach. 
Organizator: GOK 
Cekcyn, świetlice 
wiejskie. 

 



 
Zajęcia teatralne: 
- dzień filmowy – projekcja filmu 
familijnego; 
- praca z tekstem (wiersze, rymowanki). 
 
Zajęcia inne: 
- zajęcia komputerowe – gry edukacyjne; 
- zajęcia manualne – wyklejanie prac 
plasteliną, wydzieranki, kolaż, itp; 
- wyprawy nad jezioro – zajęcia 

w plenerze; 
- zabawy z chustą animacyjną – sztorm, 
kwiat lotosu, rzut piłeczkami, itp.; 
- kreatywne zabawy z piaskiem 
kinetycznym – tworzenie zamków, itp.; 
- zajęcia plastyczne – kolorowanie 
obrazków, tworzenie odcisków 

z przedmiotów, twórcze inspiracje; 
- zajęcia kulinarne: wykonanie gofrów, 
frytek, babeczek; 
- dbanie o estetykę i czystość 

w pomieszczeniach świetlicowych 

i wokół obiektu (opiekun świetlicy). 
 

 

9 Wrzesień Zajęcia sportowe: 
- zajęcia na boisku sportowym 
w Trzebcinach (strzelanie goli, itp.); 
- tenis stołowy - rozgrywki młodzieżowe 
(biegacz, gra w debla); 
- dwa ognie – podział na dwie drużyny; 
- zawody sportowe: tor przeszkód, 
kręcenie hula-hoopem, odbijanie piłeczki 
slalomem, zbijanie kręgli; 
- karciane rozgrywki – uno, dobble, 
dziewiątki; 
- gry planszowe: chińczyk, warcaby, 
eurobusiness, grzybobranie, młynek, itp.; 
- gry stolikowe: bierki, jenga (wieża) - gry 
zręcznościowe, domino; 
- piłkarzyki – rozgrywki młodzieżowe 

z podziałem na drużyny. 
 

Zajęcia teatralne: 
- dzień filmowy – projekcja filmu 
animacyjnego; 
- zabawy w teatrzyk kukiełkowy; 
- tworzenie scenek, skeczy – praca nad 
koncentracją, dykcją, ćwiczenie pamięci. 

Międzypokoleniowe 
pożegnanie lata - gry 
i zabawy integracyjne 
przy ognisku. 
Organizator: 
Sołtys i Rada Sołecka 
Ludwichowo, Sołtys 
i Rada Sołecka 
Trzebciny, świetlica 
wiejska. 

Zebranie rad 
sołeckich – 
Trzebciny, 
Ludwichowo – 
sprawy 
bieżące. 
 



 
Zajęcia inne: 
- zajęcia manualne – wyklejanie prac 
plasteliną, wydzieranki, kolaż, itp.; 
- spacerkiem do lasu w poszukiwaniu 
skarbów natury; 
- wyprawy nad jezioro – podziwianie 
krajobrazów; 
- zabawy z chustą animacyjną – sztorm, 
kwiat lotosu, rzut piłeczkami, itp.; 
- kreatywne zabawy z piaskiem 
kinetycznym – tworzenie zamków, itp. 
- zajęcia plastyczne – kolorowanie 
obrazków, twórcze inspiracje; 
- zajęcia kulinarne: wykonanie naleśników 
z konfiturą; 
- dbanie o estetykę i czystość 

w pomieszczeniach świetlicowych i wokół 
obiektu (opiekun świetlicy). 
 

10 Październik Zajęcia sportowe: 
- tenis stołowy - rozgrywki młodzieżowe 
(biegacz, gra w debla); 
- dwa ognie – podział na dwie drużyny; 
- zawody sportowe: tor przeszkód, 
kręcenie hula-hoopem, odbijanie piłeczki 
slalomem, zbijanie kręgli; 
- karciane rozgrywki – uno, dobble, 
dziewiątki; 
- zajęcia w terenie – wędrówki leśne, 
spacer nad jezioro; 
- gry planszowe: chińczyk, warcaby, 
eurobusiness, grzybobranie, młynek, itp.; 
- gry stolikowe: bierki, jenga (wieża) - gry 
zręcznościowe, domino; 
- piłkarzyki – rozgrywki młodzieżowe. 
 

Zajęcia teatralne: 
- dzień filmowy – projekcja filmu 
familijnego – pogadanka z dziećmi; 
- praca z tekstem (wiersze, rymowanki); 
- zabawy w teatrzyk kukiełkowy. 
Zajęcia inne: 
- zajęcia manualne – wyklejanie prac 
plasteliną, wydzieranki, kolaż, itp.; 
- ćwiczenia komputerowe: tworzenie 

w programie paint prac artystycznych, 
 gry edukacyjno – rozwojowe, działania na 
myślenie; 

Udział świetlicy 

w III 

Międzyświetlicowym 

Turnieju Tenisa 

Stołowego 

w Zielonce (kat. 

wiekowa 10 - 14 lat). 

Organizator: 

świetlice wiejskie. 

 



- origami – poznajemy techniki składania 
papieru; 
- zabawa integracyjna – ciuciubabka, 
ogonki, krzesełka, głuchy telefon; 
- zabawy z chustą animacyjną – sztorm, 
kwiat lotosu, rzut piłeczkami, itp.; 
- zajęcia plastyczne – kolorowanie 
obrazków, tworzenie odcisków 

z przedmiotów; 
- zajęcia kulinarne: wykonanie gofrów, 
naleśników z konfiturą i frytek; 
- kreatywne zabawy z piaskiem 
kinetycznym – tworzenie zamków, itp.; 
- dbanie o estetykę i czystość 

w pomieszczeniach świetlicowych i wokół 
obiektu (opiekun świetlicy). 

11 Listopad Zajęcia sportowe: 
- tenis stołowy - rozgrywki młodzieżowe 
(biegacz, gra w debla); 
- zawody sportowe: tor przeszkód 
z elementami dydaktycznymi, rzut do 
celu, kręcenie hula-hoopem, odbijanie 
piłeczki slalomem, zbijanie kręgli; 
- karciane rozgrywki – uno, dobble, 
dziewiątki; 
- gry planszowe: chińczyk, warcaby, 
eurobusiness, grzybobranie, młynek, itp.; 
- gry stolikowe: bierki, jenga (wieża) - gry 
zręcznościowe, domino; 
- piłkarzyki – rozgrywki młodzieżowe. 
 

Zajęcia teatralne: 
- dzień filmowy – projekcja filmu 
animacyjnego; 
- tworzenie scenek, skeczy – praca nad 
koncentracją, dykcją, ćwiczenie pamięci; 
- praca z tekstem (wiersze, rymowanki). 
 
Organizacja imprez cyklicznych: 
- 11 listopada – Narodowe Święto 
Niepodległości - wywieszenie flagi, 
śpiewanie hymnu, wykonanie gazetki 
o bohaterach walczących o naszą 
Niepodległą Polskę; 
- Andrzejki -  lanie wosku, rozwiązywanie 
quizu na czas, gry i zabawy 
zręcznościowe, poznanie dawnych 
tradycji – pogadanka z uczestnikami. 
 

 Zebranie rad 
sołeckich – 
Trzebciny, 
Ludwichowo – 
sprawy 
bieżące. 
 



Zajęcia inne: 
- spacer do lasu – w poszukiwaniu 
ciekawych miejsc; 
- zajęcia kulinarne: wykonanie gofrów, 
naleśników z konfiturą i frytek; 
- zabawa integracyjna – ciuciubabka, 
ogonki, krzesełka, głuchy telefon; 
- zabawy z chustą animacyjną – sztorm, 
kwiat lotosu, rzut piłeczkami, itp.; 
- zajęcia plastyczno - manualne – 
kolorowanie obrazków, kolaż - twórcze 
inspiracje; 
- kreatywne zabawy z piaskiem 
kinetycznym – stawianie zamków, itp.; 
- ćwiczenia komputerowe: tworzenie 

w programie paint prac artystycznych, 
gry edukacyjno – rozwojowe, działania na 
myślenie; 
- dbanie o estetykę i czystość 

w pomieszczeniach świetlicowych 

i wokół obiektu (opiekun świetlicy). 
 

12 Grudzień Zajęcia sportowe: 
- tenis stołowy - rozgrywki młodzieżowe 
(biegacz, gra w debla); 
- zawody sportowe: tor przeszkód, rzut do 
celu, kręcenie hula-hoopem, odbijanie 
piłeczki slalomem, zbijanie kręgli, 
skakanie przez skakankę; 
- karciane rozgrywki – uno, dobble, 
dziewiątki; 
- gry planszowe: chińczyk, warcaby, 
eurobusiness, grzybobranie, młynek, itp.; 
- gry stolikowe: bierki, jenga (wieża) - gry 
zręcznościowe, domino; 
- piłkarzyki – rozgrywki młodzieżowe. 
 

Zajęcia teatralne: 
- dzień filmowy – projekcja filmu 
animacyjnego; 
- tworzenie scenek, skeczy – m.in. praca 
nad koncentracją, dykcją. 
 

Organizacja imprez cyklicznych: 
- spotkanie przy choince – 
podtrzymywanie tradycji 
bożonarodzeniowych m.in. śpiewanie 
kolęd, składanie życzeń. 
 

Mikołajki – 
wprowadzenie dzieci 
w świąteczny nastrój, 
quiz nt tradycji 
i obyczajów 
świątecznych, 
przygotowanie 
paczek. Działania 
wspólne: Sołtys 
i Rada Sołecka 
Ludwichowo, Sołtys 
i Rada Sołecka 
Trzebciny, świetlica. 

 



Zajęcia inne: 
- zajęcia manualne - malowanie na folii – 
tworzenie witraży; kolaż – tworzenie 
arcydzieł; 
- zajęcia plastyczne – kolorowanie 
obrazków, malowanie farbami, itp.; 
- zabawa integracyjna –  ciuciubabka, 
ogonki, krzesełka, gra w twistera; 
- zajęcia komputerowe – gry edukacyjne, 
ćwiczenia w programie paint; 
- zajęcia kulinarne: wykonanie 
pierniczków świątecznych 

- dbanie o estetykę i czystość 

w pomieszczeniach świetlicowych i wokół 
obiektu (opiekun świetlicy). 

    

Opiekun dzieci i młodzieży: Agnieszka Lipkowska 

Podpisy: Sołtys Sołectwa Ludwichowo i Trzebciny, Członkowie Rady Sołeckiej Sołectwa 

Ludwichowo i Trzebciny 

 


